Senioren in Bewegung
Mehr Lebensqualitat durch
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SENIOREN IN BEWEGUNG
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Hilfe zur Selbsthilfe

 Ziele bei Senioren und Parkinsonpatienten

- Forderung der Freude an Bewegung

- Forderung der Kreativitat

- Sturzprophylaxe

- Gleichgewichtsibungen

- Erreichen der Tiefenmuskulatur

- Ausgleich der beiden Gehirnhalften (Links-Rechts-Koordination), Forderung der
Synapsenbildung (gegen Alzheimer)

- Beweglichkeitshaltung bei neurogenerativen Erkrankungen MS/Schlaganfall
Parkinson, Alzheimer, Arthrose und Rheuma

- Vertiefung der Atmung (Bauchatmung) durch bewuRtes Einatmen

- Optimierung des Lymphflusses im gesamten System

- Stimulierung der Handmeridiane

- Verbesserung von Wirbelsiulen-Problemen, Ubergewicht, Diabetes und vieles
mehr
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Wirksamkeit der smoveys Schwung und Vibration

https://www.freemade.de/images/videos2021/smovey_Vibration_Parkinson-small-01.mp4
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Das Rehasportgerat smovey
Das Vibroswingsystem ist klein, kompakt und Gberall einsetzbar (Haus, Garten Landschaft)

Jeder kann in seiner aktuellen Krankheitssituation (stehend, sitzend, Rollstuhl) mittrainieren.
Und das Gerat mul Spall machen damit das Gerat genutzt wird. z.B. Wohnzimmer und
immer wenn gute Musik zu horen ist ergreift man die Gerate und schwingt mit.

Also das kleinste Fithesscenter der Welt.
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Das Vibroswingsystem smovey
kann ersetzen:

.den Schwingstab
-den Expander
-die Walkingstocke
-die Hanteln
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Alt und Jung bewegen, gemeinsam und einsam

Statt walken mal verwohnen durch
abrollen mit den smovey Schwingringen

Frank Elstner mit
smovey trainieren
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Kinder UndiSEniorenstiiainieren gemeinsam

Marianne Friedriszik (I.) zeigt den Kindern und den Senioren im Haus fdr Jung und Alt, wie viel SpaB die Bewegung mit den
Smovey-Ringen macht. Auch Kita-Leiterin Cornelia Otto (2. v.l.) und Heimleiter Thorsten Kriger (r.) schwingen mit den

Ringen, dass es nur so brummt. Die Trainings-Sets mit Aufbewahrungsbox und Ubungskarten im Wert von (ber 2.000 Euro
sponserte die Sparkasse am Niederrhein (Foto: privat)
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SmOVGQUBUNGS—PARCOURS flir Erwachsene und Kinder smove
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smoveyUBUNGS-PARCOURS (recmade
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3 Unterstiitzung der Parkinson-Selbsthilfegruppen bei der Offentlichkeitsarbeit

Freemade

swing, move & smile

freemade swing, move & smile mit
www.freemade.de

Marianne und Detlev Friedriszik
Johannes Laers-Str. 55

47495 Rheinberg /- =
info@freemade.de ) S
Tel: 02843 990338 thiny
www.freemade.de und www.smofit.de
freemade Aufgabe :

Menschen in positive Bewegung bringen und Vertriebs und Beratungspartner von smovey
Durch Bewegung Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitat

Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen, Physio- Ergotherapeuten, KLINIKEN

KITAS; Schulen, Senioreneinrichtungen und Vereine mit Reha Angebote Y
Kinderbewegungsprojekt:“ Mehr Bewegung fiir unsere Kinder am Niederrhein” j ¢
Ehrenamtlich durchgefiihrtes Projekt mit inzwischen 30 Schulen und 30 KITAS

Hilde-Ulrichs-Stiftung
Aktives Leben mit Parkinson

?‘ /Unterstiitzung von Bewegen Hilft, Hilde Ulrich Stiftung, Deutsche Parkinson Vereinigung usw.

Hilfestellung fiir Parkinson- Betroffene und Angehoérige
Parkinson das Tabu in der Offentlichkeit zu nehmen.
Parkinsonpatienten aus der selbstgewahlten Isolation zu holen.

. ) . Deutsche Parkinson
copyright by freemade consulting weitere Infos Vereinigung e.V.

www.freemade.de
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Jetzt das bisherige Leben,
. mit'Spal und Freude
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Song: Angelina Kalke
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