
Senioren in Bewegung
Mehr Lebensqualität durch 

Bewegung auch im Alter



Sport und Bewegung hilft Jung und
Alt gegen Krankheiten und hält 

beweglich und verschafft 
Lebensqualität. Man muß es selbst 
in die Hand nehmen und oft seine 

Gewohnheiten ändern





• Ziele bei Senioren und Parkinsonpatienten
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- Förderung der Freude an Bewegung
- Förderung der Kreativität
- Sturzprophylaxe
- Gleichgewichtsübungen
- Erreichen der Tiefenmuskulatur
- Ausgleich der beiden Gehirnhälften (Links-Rechts-Koordination), Förderung der          
Synapsenbildung (gegen Alzheimer)

- Beweglichkeitshaltung bei neurogenerativen Erkrankungen MS/Schlaganfall
Parkinson, Alzheimer, Arthrose und Rheuma

- Vertiefung der Atmung (Bauchatmung) durch bewußtes Einatmen
- Optimierung des Lymphflusses im gesamten System
- Stimulierung der Handmeridiane
- Verbesserung von Wirbelsäulen-Problemen, Übergewicht, Diabetes und vieles 
mehr             



Wirksamkeit der smoveys Schwung und Vibration 
https://www.freemade.de/images/videos2021/smovey_Vibration_Parkinson-small-01.mp4





Das Rehasportgerät smovey
Das Vibroswingsystem ist klein, kompakt und überall einsetzbar (Haus, Garten Landschaft)
Jeder kann in seiner aktuellen Krankheitssituation (stehend, sitzend, Rollstuhl) mittrainieren.
Und das Gerät muß Spaß machen damit das Gerät genutzt wird. z.B. Wohnzimmer und 
immer wenn gute Musik zu hören ist ergreift man die Geräte und schwingt mit. 
Also das kleinste Fitnesscenter der Welt. 
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Alt und Jung bewegen, gemeinsam und einsam

Dr. Specht bei volle Kanne

Frank Elstner mit 
smovey trainieren 

Statt walken mal verwöhnen durch 
abrollen mit den smovey Schwingringen









































freemade swing, move & smile mit
www.freemade.de
Marianne und Detlev Friedriszik
Johannes Laers-Str. 55
47495 Rheinberg
info@freemade.de
Tel: 02843 990338
www.freemade.de und www.smofit.de
freemade Aufgabe :
Menschen in positive Bewegung bringen und Vertriebs und Beratungspartner von smovey
Durch Bewegung Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualität
Unterstützung von Selbsthilfegruppen, Physio- Ergotherapeuten, KLINIKEN
KITAS; Schulen, Senioreneinrichtungen und Vereine mit Reha Angebote
Kinderbewegungsprojekt:“ Mehr Bewegung für unsere Kinder am Niederrhein“
Ehrenamtlich durchgeführtes Projekt mit inzwischen 30 Schulen und 30 KITAS
Unterstützung von Bewegen Hilft,  Hilde Ulrich Stiftung, Deutsche Parkinson Vereinigung usw.

Hilfestellung für Parkinson- Betroffene und Angehörige
Parkinson das Tabu in der Öffentlichkeit zu nehmen.
Parkinsonpatienten aus der selbstgewählten Isolation zu holen.
Unterstützung der Parkinson-Selbsthilfegruppen bei der Öffentlichkeitsarbeit
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