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Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt 
gemeinsam und nicht einsam

• Leader Projekt erfolgreich gestartet . Inzwischen werden die 
Sportgräte smovey von den beteiligten Schulen und dem 
Hallenbad erfolgreich eingesetzt. 

• Nun starten wir auch die Outdoorsaison und am Dienstag 
haben wir die Übungsschilder am Freibad gegenüber dem 
Vallan, hinter dem Hallenbad und in Orsoy Spielplatz vor der 
Schule aufgestellt. (Weitere Standorte mit Ossenberg und 
Alpsray sollen folgen wenn die Finanzierung fest steht ). 
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• Während ich auf die Schilder mit dem Installationsteam wartete 
nahm mich die Atmosphäre am Stadtweiher vor dem Freibad 
gefangen. Mir war nicht bewußt das Rheinberg so was schönes 
hat. 

• Nun werden wir eine Aktionsplan: Walken mit 
Bewegungsübungen für den Standort Rheinberg Stadtpark, 
Rheinberg Hallenbad und Rheinberg Orsoy erstellen.

• Weiteres unter www.Rheinberg.bewegt.de

http://www.rheinberg.bewegt.de/?fbclid=IwAR09Vdp_XShFcYa2kMsEqoYc5PMFbWcP_4wDsELazBjBPgjmI8WGqXyeTrA


Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt 
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• Einen erstem Startwalk werden wir jetzt Samstag den 22 April 
morgen um 10.15 Uhr starten. 

• Jeder der sich bewegen will, ist herzlich willkommen. Wer 
smoveys hat bringt diese mit und damit jeder der will 
mitmachen kann, bitte per eMail
• info@freemade.de oder

• per Tel.: 02843 80388 melden damit smovey Sportgeräte vorhanden 
sind. 

• Wir wollen da wieder aufsetzen wo Corona Sport im Park 
beendet hat. Sport und Bewegung mit Spass und Freude
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Lebensfreude
Bei Sport im Park
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