Schilderaufbau
Rheinberg

RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!



D —
‘/L\’I/ _/\|

Rheinberg: Wir bewegen Jung bis Alt
Gemeinsam statt einsam
Begeghung mit Bewegung
far Jung und Alt in der Natur

Copyright by freemade
freemade H|Ife zur Selbsthilfe

Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft,

Natur- und Verbraucherschutz ’ r%‘
des Landes Nordrhein-Westfalen @

—?

RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!

m Volksbank

— Niederrhein

Hilfe zur Selbsthilfe

'\W

oy TR \
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* Leader Projekt erfolgreich gestartet . Inzwischen werden die
Sportgrate smovey von den beteiligten Schulen und dem

Hallenbad erfolgreich eingesetzt.

* Nun starten wir auch die Outdoorsaison und am Dienstag
haben wir die Ubungsschilder am Freibad gegentber dem
Vallan, hinter dem Hallenbad und in Orsoy Spielplatz vor der
Schule aufgestellt. (Weitere Standorte mit Ossenberg und
Alpsray sollen folgen wenn die Finanzierung fest steht).
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« Wahrend ich auf die Schilder mit dem Installationsteam wartete
nahm mich die Atmosphare am Stadtweiher vor dem Freibad
gefangen. Mir war nicht bewuBt das Rheinberg so was schdnes

hat.

* Nun werden wir eine Aktionsplan: Walken mit
Bewegungsubungen fur den Standort Rheinberg Stadtpark,

Rheinberg Hallenbad und Rheinberg Orsoy erstellen.

 Weiteres unter www.Rheinberg.bewegt.de



http://www.rheinberg.bewegt.de/?fbclid=IwAR09Vdp_XShFcYa2kMsEqoYc5PMFbWcP_4wDsELazBjBPgjmI8WGqXyeTrA
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* Einen erstem Startwalk werden wir jetzt Samstag den 22 April
morgen um 10.15 Uhr starten.

» Jeder der sich bewegen will, ist herzlich willkommen. Wer
smoveys hat bringt diese mit und damit jeder der will
mitmachen kann, bitte per eMall

* info@freemade.de oder

* per Tel.: 02843 80388 melden damit smovey Sportgerate vorhanden
sind.

* Wir wollen da wieder aufsetzen wo Corona Sport im Park
beendet hat. Sport und Bewegung mit Spass und Freude



Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt

—_—

RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!

bbensfreude
ei Sport im Park




nufl. 2.a

.—ii?

.v:'

!

£2322335e 00




o
¥

A\ Al X

P

»
3
i







p’.r.
RARC R o

JP n ,_._— O
‘!....

N

.
.

AR AN

r _ %ﬁ MA@:H.»? r

.aa.«& “?t}fi.}’lﬁ_wlgt f\ Jn. ).‘: .NJ ﬂw

sl A Y A

~ 2
,\.‘_Cfo,. ,\(
-.~3 2') -~ A
. L ‘J:: ey ) . i S.J .. »

~ {1 - ‘-l- ..fd/fw‘— -«. e .m..‘.s.-.
P ) T L s, i

i *...3«. LN .-Ww,...,
,__, ke .ﬁé

l\m‘.nal
1! ...: .L«~ 3

'y ..: : It
AN Tt oy .s\; 1 s

i
: i:& 1.. MY _\ / _L .a/ n. .,./ ot
.Px-ﬁ'“. '

b
4 g

i kol
: .a.____“:_w.,.. ﬂr,;.

. J.—'.O

=5 3
o ol
\

o"(‘“/

AN

e

—







LE LT

T

i} )

WHTHTTHE

T

1

=

Y

o o
1

AT




Freibad Zu

3




lon Freiba llan

w e G5

- :*;&-L'.o,w-*










e
prive et S
-

upmn o= SATen

st S e S (1t Arpelaborms) oty sabemest

nd it wiizen, hunie 1o otwe AARrot o Rackes
shmmenn Doo Ut Vo Linbng ot out v an/

Ubungen im Stehen - diase kionen analog im
Sitren ausgefihet wurden'

HiMbraitar Tand, haie Ko Laieht guiewgt, svbrmchiar Ot
Abrper. Do Ubengen Swliohiy aft sustinre




Halle










Ubungen im Steben - Gore hinnen analog im

Sitren ausgetUhct werden!

Hfraiins Tand, heide K Lot gubmeugt, svbrmchiar Obr
hwm‘ﬂw

o st Sl sen St (Mhee Alrelotvmn) Plaks sebemes
da&-ﬁ.ﬁnh‘-'lﬂnmmv-.‘-
mmenn. D Ut Vo Linbig o sut/hv end

< Jspelone




& MUNTER

in 10 Minuten




	Folie 1: Schilderaufbau Rheinberg
	Folie 2: Rheinberg: Wir bewegen Jung bis Alt Gemeinsam statt einsam  Begegnung mit Bewegung für Jung und Alt in der Natur 
	Folie 3: Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam
	Folie 4: Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam
	Folie 5: Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam
	Folie 6: Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22

