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RHEINBERG

* Leader Projekte
* Motto: Naturlich lebendig

* Was mussen wir in der Region tun um das Leben lebenswert fir zukunftige
Generation jung bis alt zu gestalten

* Leader eine Aktion zur Forderung von Kleinprojekten bis 20.000 € zur
Verrlseé.serung der landlichen Struktur, Gemeinschaftssinn, Gemeinsam und
nicht Einsam

* 80 % Finanzierung

. Gefordert durch das Land Nordrhein-Westfalen und die
Bundesrepublik Deutschland im Rahmen der Gemeinschaftsaufgabe
,verbesserung der Agrarstruktur und des Kustenschutzes (GAK)"
sowie durch die LAG Niederrhein e.V. und den zugehorigen
Kommunen Alpen, Rheinberg, Sonsbeck und Xanten.”



RHEINBERG

* Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt, gemeinsam statt einsam

* Es geht hierbei um die Forderung und Kommunikation durch gemeinsame
Aktivitaten liber Generationen und Situationen hinweg.

* Alle Schulkinder in Rheinberg haben durch das Leader-projekt Zugriff auf
die Bewegungsgerate smovey

* Die Lehrer bekommen eine Individualschulung je Schule und kénnen auf
ein zu schaffendes Ubungsportal zugreifen.
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RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!

Lebensfreude
Bei Sport im Park
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RHEINBERG

* Rheinberg Wir bewegen Jung und Alt , gemeinsam statt einsam

* Neben den Schulkindern sollen Blirger in jedem Stadtgebiet die Moglichkeit
bekommen durch gemeinsamen Sport sich zu bewegen und neue Kontakte
zu knupfen

* Wir erarbeiten im Projekt eine Losung liber und fiir alle Generationen
hinweg mit Ubungsschildern, PDF Ubungsausdrucken und ein Ubungsportal
mit Ubungsbeispielen fiir PC, Handy, IPad usw.



Rheinberg: bewegt Jung bis Alt

Laminierte Einfiihrung

Wie smovey verwenden

_zum Walken und fiir

Ubungen zwischendurch
mit Bildern

2
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Weitere Infos, Ubungen und Routen:

https://www.freemade.de

T,

Flyer zum Mitnehmen

Ubung 1:
» »
\ 4 Ringe iiber dem Kopf
Q schwingen.

Ubung 2:

Parallel schwingen und in die a
Knie gehen ,\

Weitere Ubungen, Infos und Route:
https://www.freemade.de

4]

- -

[=] s

—Eb

RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!

Landingpage

Praktisches
Routen

Ausgabeorte

Mediathek

smoveyEINFUHRUNG fiir Anfanger -
Video

smoveyWALK fiir Anfanger - Video
smoveyUBUNGEN fiir zwischendurch - Video

Fir Unterwgs
MP3 - Ubungen fiir unterwegs
Ubungs-E-Book
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® MENU SCHLIESSEN

Start

Einfihrung

Beweglichkeitsférdernde Ubunge

Kraftigende Ubungen

Ubungen im Sitzen

Aktivierungsibungen

Downloads

Kontakt

Impressum

Datenschutz

Suche Q
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Wir bewegen Jung und Alt!

Anmelden

Email

john.doe@example.com V74
New password
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Forgot password?
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By continuing, you agree to our
Terms & Conditions & Privacy Policy.
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RB Herzlich willkommen RB Einspturen RB Trockenubungen RB smoveyWALK
@ Silke van Beuningen © Silke van Beuningen @ Silke van Beuningen (2 Silke van Beuningen

RB Fehler beim Walken RB smoveyBeweglichkeit RB Ubungen im Sitzen RB kraftigende Ubungen
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Wir bewegen Jung und Alt!

* Kinder * Senioren
* anliegende KITAS * anliegende Seniorenheime
* anliegende Schulen  Ubungen im Rollstuhl und mit Rolltor

(drauf sitzend)

 Anwohner Jung und Alt mit und
ohne Einschrankungen

e Eltern mit Kindern

e GrolReltern mit Kindern

* Gemeinsam schwingen mit smovey,
Spal beim trainieren e Geschaftsleute

* Die bewegte Mittagspause
* \lereine S
 Selbsthilfegruppen

* Singles

Copyright freemade consulting



Rheinberg: Wir bewegen Jung bis Alt

Projektgriinde:

* Gegen Bewegungsmangel in der modernen Zeit von der Kindheit
an. Arzte warnen vor den hohen Folgeschiden durch Zivilisations-
krankheiten.

* Gegen Vereinsamung durch die digitale Welt “GEMEINSAM statt
EINSAM*,

* Immer weniger Mehrgenerationenhaushalte und schneller
wachsende Zahl von Singlehaushalten.

e Oft bleibt die Zwischenmenschlichen Kommunikation Uber die
Generationen aus.

* Nutzung von vorhandener Ressourcen wie Spielplatze, Dorfplatze
und Laufstrecken.

* Corona fiihrt zu Bewegungsarmut da Indoor- Bewegungs-
veranstaltungen immer weniger stattfinden konnen.

* Gesundheitspravention von Kindesbeinen an.

* Gegen Zivilisationskrankheiten und dadurch hohe
Kostenbelastungen die zwangsweise auf jedes Land und jede
Krankenkasse zukommen wird.

* Verbesserung der Lebensqualitat durch Sport und Bewegung
sowie Kommunikation Uber Generationsgrenzen und
Herkunftslandern hinaus.

* Integration von Menschen mit und ohne Einschrankungen.

RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!

Losungsansatze:

Ein von allen Gruppen akzeptiertes handliches Sportgerat, wie
das Schwingsystem smovey

* Integration von modernen Medien 8Handy, eBook

« Ubungspodcast auf Handy und unter Youtube auf der
Stadtsportsverbandsseite, abrufbar (iber Codeerkennung

« Ubungstext plus Bilder erstellt von einer Physiotherapeutin und
Internettrainerin

 Verleihbox mit Tasche Ubungsiibersicht Handout
* Reaktivierung des Dorf/Quartierplatzes als zentralen Startplatze
* Festlegung der Walkingstrecken und Ausgabestellen.

* Erstellung von Ubungsposter fiir die KITAS/Schulen, Senioren und
Jedermann

* Einbeziehung aller in Rheinberg vertretenen Gruppen und
Ausbildung zum Kommunikation und Walkleiter der
entsprechenden Gruppen

» Zielpersonen
* Normale sportbegeisterte Blirger Rheinbergs
* Trainer oder Mitglieder von Sportvereinen



RHEINBERG

* Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt, gemeinsam statt einsam

* Wir suchen Biirger die gerne mit anderen Kommunizieren und Sport
machen wollen. Diese Blirger sollten aus allen Gesellschaftsgruppen und
aus dem ganzen Stadtgebiet sein. Natiirlich auch aus den Sportvereinen

» Aufgabe:

* An den verschiedensten Platzen Rheinbergs mit den Blirgern
Walktermine zu organisieren und der Leader einer Gruppe zu sein

* Wir shchulen diese zu sogenannten Kommunikation- und Bewegungs-
coaches.

* Sie bekommen eine Grundausbildung zum Thema Walken mit
Bewegungsuibungen und Bewegungsubungen im Sitzen und Stehen.

* Wir unterstiutzen und begleiten Sie bei den ersten Trainingsstunden..



RHEINBERG

* Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt, gemeinsam statt einsam

* Sie bekommen entsprechende Sportgerate zur Verfligung gestellt

* Das Freibad und das Hallenbad bekommen 20 set spezial Aqua smoveys
incl. abschlieBbaren Transport und Lagerstéinder durch die Beteiligung
der Volksbank und des Stadtsportbundes sowie freemade im Projekt zur
Verfiigung gestellt die sich die Coaches fiir Ubungsstunden leihen kénnen

* Hier soll das Freibad und Hallenbad genutzt wrrden um hier
Bewegungstraining Indoor, Outdoor und Wassergymnastik anbieten zu
konnen.

* Wie es sich bei vergleichbaren Einrichtungen zeigt flihrt ein solches
Angebot zur Steigerung der Attraktivitat von Frei- und Hallenbad
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RHEINBERG

* Rheinberg Wir bewegen Jung und Alt , gemeinsam und nicht einsam

* Es geht hierbei um die Forderung und Kommunikation durch gemeinsame
Aktivitaten uber Generationen und Situationen hinweg. Es muss allen
beteiligten auch Spass machen.

* Grundlage des Projektes sind die in Osterreich, in einer
Integrationswerkstatt, gefertigten smovey Schwingringe, wo uber einen
geritfelten Spezialschlauch beim Schwingen Stahlkugeln Vibrationen
auslosen, die bis in die Tiefenmuskulatur gehen.

* Der Erfinder Johann Salzwimmer osterreichischer Parkinson-Patient
entwickelte die smoveys von einem Tennisschlager mit Kugeln um seine
eigene Beweglichkeit zu erhalten solange es geht

* Er brauchte auch ein handliches Gerat, das er ohne Aufwand uiberall
mitnehmen konnte
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* Es geht hierbei um die Forderung und Kommunikation durch
gemeinsame Aktivitaten Uiber Generationen und Situationen
hinweg. Es muss allen beteiligten auch Spass en.




RHEINBERG

* Rheinberg Wir bewegen Jung und Alt , gemeinsam und nicht einsam

 Grundlage des Projektes sind die in Osterreich, in einer
Integrationswerkstatt, gefertigten smovey Schwingringe, wo uber
einen geriffelten Spezialschlauch beim Schwingen Stahlkugeln
Vibrationen ausldsen, die bis in die Tiefenmuskulatur gehen.

* Der Erfinder Johann Salzwimmer dsterreichischer Parkinson-Patient
entwickelte die smoveys von einem Tennisschlager mit Kugelnh um
seine eigene Beweglichkeit zu erhalten solange es geht

e Er brauchte auch ein handliches Gerat, das er ohne Aufwand uberall
mitnehmen konnte



LEADER-Region

edoriieins
—_ et Lg.bamaﬁ(

RHEINBERG L —

Wir bewegen Jung und Alt!




Rheinberg: Wir bewegen Jung bis Alt
- a2 o W

Dr. Specht bei volle Kanne

Statt walken mal verwohnen durch e w M A
abrollen mit den smovey Schwingringen R H E I N B E R( ; |
- ME Wir bewegen Jung und Alt! el

Frank Elstner mit
smovey trainieren
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* Rheinberg Wir bewegen Jung und Alt , gemeinsam und nicht einsam

 Grundlage des Projektes sind die in Osterreich, in einer
Integrationswerkstatt, gefertigten smovey Schwingringe, wo uber
einen geriffelten Spezialschlauch beim Schwingen Stahlkugeln
Vibrationen ausldsen, die bis in die Tiefenmuskulatur gehen.

bereinigtes Frequenzspektrum (y)
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RHEINBERG

* Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt, gemeinsam statt einsam

e Wir lernten die smovey 2013 auf einer von uns fur die Parkinson
Mitpatienten organisierten Kreuzfahrt kennen und lieben.

* Im Parkinsonbereich gehdren smoveys bei fast allen Selbsthilfegruppen und
bei Parkinson- Patienten zur Grundausristung

* Sowie Reha Sportbereich in Kliniken bei Physiotherapeuten, Uni Kliniken,
normale Kliniken, Sportvereine mit Breitensport

* Bei Parkinson gibt es bis heute kein Medikament den Parkinsonverlauf
verlangsamt, Stoppt oder sogar verbessert.

* Der einzigste Weg ist Sport Ich ware mit 17 Jahren Parkinson nicht mehr so
beweglich ohne smoveys
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Wir bewegen Jung und Alt!

* Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt, gemeinsam statt einsam

* In NRW haben wir das grofRte Kinderbewegungsprojekt als ehrenamtlich
durchgefiihrtes Projekt realisiert, indem wir in 28 KITAS und in 21 Schulen
Kinder in positive Bewegung gebracht haben

e Steigerung der Aufmerksamkeit,

Abbau von Aggressionen durch Training vor dem Unterricht.

Beim Training kein Unterschied bei Integrationskindern sichtbar,

Verbesserung des Gleichgewichtes,

Hyperaktive Kinder werden gedampft und Bewegungsmuffel bewegen sich wieder
gerne.

Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit besonders bei Ganztagesschulen
Uberall z.B. Klassenzimmer auch ohne viel Aufwand und ohne Turnhalle einsetzbar



KINDER IN BEWEGUNG

Kinder in 20 Schulen und 28 KITAS am
Niederrhein in Bewegung gebracht




RHEINBERG

* Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt, gemeinsam statt einsam

* Inzwischen smoveys an die Schulen ausgeliefert und die Schulungen
der Lehrer stehen an.

* Damit sind nun alle Rheinberger Grundschulen und die
Europaschule mit einem Klassensatz und abschliel8baren
Lager/Transportstander ausgeristet

* Hallen und Freibad mit wasserdichten Schwingsystemen smoveys und
Stander
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RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!

Ausgabeeinheit:
Smovey mit Tasche und
Handout

smovey’s fiir Schulen
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Ringe bringen eine Stadt in Bewegung

Die Zweitklassler aus der Giraffenklasse der St.-Peter-Grundschule wissen die griinen Ringe schon zu schatzen. Mitten drin
(mit Sonnenbrille) Detlev Friedriszik sowie Unterstltzer. RP-Foto: Ostermann Foto: Ostermann, Olaf (0o)

Rheinberg. Detlev Friedriszik, Parkinson-Aufklarer aus Alpsray, ladt zu einem Aktionstag am 24.
September auf dem GrofRen Markt in Rheinberg ein. Dort lautet das Motto ,,Bewegen fiir Jung
und Alt - gemeinsam statt einsam®.
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Hier in Rheinberg startete das Projekt: “Mehr Bewegung fiir unsere Kinder am Niederrhein.”

|

Viél Spaf} mit den griiheh Ringen

Der Rheinberger Detlev Friedriszik stiftete seiner in der Nachbarschaft
liegenden Kindertagesstatte Alpsray einen Satz der speziell fiir Kinder-
hande gemachten Vibroswingsysteme smovey. Sie sollen zur Forderung
der Kreativitit, zur Links-Rechts-Koordination, zur Steigerung des Auf-
merksamkeitspotenzials und zur Forderung der Teamarbeit dienen.Die
Ringe wurden von dsterreichischen Parkinson-Patienten aus der Not he-
raus entwickelt, um wieder beweglich zu werden. Mit dabei war der Mo-

topdde Rolf Gotze.

V3Fd GASTR

Kinder im Alprayer Integrationskindertagesstatte erhaiten das in der Septemberausgabe in Fit for Fun
vorgestellte Vibroswingsystem smovey oder auch grine Ringe genannt.

Weil unsere Gesellschaft gesunde Menschen von Morgen braucht stiftete der Ehrenamtstrager 2013
atte eine Ausstattung mit

Detlev Friedriszik seinem in der Nachbarschaft liegenden Kinder
speziell fur Kinderhande gemachten Vibroswingsysteme smovey.

In Osterreich wo diese Ringe in einer integrationswerkstatt produziert und in vielen Einrichtungen
von Kindergirten iiber Schulen und fast allen Weliness Hotel's und auch in vielen Seniorencentren

eingesetzt werden hat man auch bei Kindern hervorragende Ergebnisse erzielt.

- Forderung der Kreativitat

- Ausgleich der beiden Gehirnhilften (Links-Rechts-Koordination), Forderung der
Synapsenbildung

- Steigerung des Aufmerksamkeitspotentials

- Balancierung der Hyperaktivitat

-  Forderung der TEAM-arbeit durch Partneribungen

- Vertiefung der Atmung (Bauchatmung) durch bewuBtes Einatmen

- Optimierung des Lymphflusses im gesamten System

- Sti lierung der H idiane

A4

- Vorbeugung von Wirbelsiulen-Problemen, Ubergewicht, Diabetes und vieles mehr

Die Ringe gestehen aus einem geriffelten Schlauch mit bei Kindern 3 Statt 4 Kugeln, die beim
schwingen 60 Hz Wohlfihlfrequenz erzeugen. Sie wurden von dem osterreichischen Parkinson

Pati und T hrer aus der Not heraus entwickelt um wieder beweglich zu werden oder zu
bleiben trotz Parkinson. Aus dem gleichen Grund kam Herr Friedriszik eb mit den Y

zusammen und er setzt diese taglich zum dben ein.

Die smoveys kénnen Hanteln, Walking Stocke, Expander (Ziehbdnder), Schwingstibe ersetzen und
ko auch neben Ubungen zur Anregung des Lymphsy zur Tiefl P g beim Abrollen
eingesetzt werden.

Wir erlebten mit dem Motop3aden Herr Rolf Gotze schon wie begeistert die erste Gruppe Kinder mit
Freude in Bewegung kamen. Die Kinder schwangen sofort mit und steliten Fragen.




sam mit Fiinftkldsslern die Ringe kreisen.
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Schwingringe bringen

Schiiler ins Gleichgewicht

Spende fiir die Europaschule. Parkinson-Patient Detlev Friedriszik ist
von der gesundheitsfordernden Wirkung der Gerate {iberzeugt.

VON WALTRAUD WILLEKE

RHEINBERG Fiir die Schiiler der Klas-
se 5e der Europaschule gab es ges-
tern Morgen eine nette Abwechs-
lung vom Stundenplan: Marianne
und Detlev Friedriszik zeigten ih-
nen, welche positive Wirkungen
kurze Trainingseinheiten mit inno-
vativen Schwingringen haben.

»Vibroswing-System Smovey*
lautet der Fachbegriff des Systems,
das aus handlichen Spiralringen be-
steht, in denen sich vier Stahlkugeln
befinden. Halt mit den Héinden er-
hilt man durch einen Griff mit
Dampfungselementen. ,Durch die
flieBenden Bewegungen mit den Ar-
men geraten die Kugeln ins Schwin-
gen und erzeugen eine Vibration,
die im ganzen Korper spiirbar ist.
Das gut tut“, erklirte Marianne
Friedriszik und forderte in der Ein-
gangshalle die Schiiler auf, ihre
Arme abwechselnd zu bewegen.
»Das macht riesigen SpaB*, so die
spontane Resonanz.

Dank eines Sponsors konnte die
Europaschule mit einem Satz von 25
Sportgerdten ausgestattet werden:

Einsatzim
Bewegungssport

Vorstellung Bei der Messe fir
Touristik & Freizeit in Kalkar wird
das Ehepaar Friedriszikam1.und 2.
Februar das Vibroswing-System
Smovey prasentieren.

Erfolge Diese Gerite werden - so
erldutern die beiden Rheinberger -
.im Bereich Bewegungssport nach
vielen Krankheiten generations-
(ibergreifend erfolgreich einge-
setzt".

Frank Tatzel (Sparkasse am Nieder-
rhein) lobte das Engagement der
Eheleute Friedriszik, die man gerne
finanziell unterstiitzte. Schulleiter
Norbert Giesen war von der Idee be-
geistert und wird die Schwingringe
in der Betreuung in der Mittagszeit
durch die Sozialpddagogen einset-
zen. Auch im Sportunterricht sei
das ohne groen Aufwand moglich.

Erfunden wurden die Ring-
elemente von einem Osterreicher,

der an Parkinson erkrankte. Detlev
Friedriszik, ebenfalls an Parkinson
erkrankt, lernte die Gerite auf einer
Reise kennen und war davon so be-
geistert, dass er die Idee in Rhein-
berg und Umgebung weiter verbrei-
tete. Dank seiner Initiative kam nun
auch die Europaschule in den Ge-
nuss, denn er kitmmerte sich um die
Sponsoren, lieferte die Gerédte und
eine Trainings-DVD fiir die prakti-
sche Anwendung.

Auch Biirgermeister Hans-Theo
Mennicken nahm beherzt die Smo-
veys in die Hand und absolviert mit
den Schiilern eine Trainingseinheit.
Sein Fazit: ,Das ist eine sinnvolle
Sache und macht SpaR, ein gutes
Projekt.“ Mennicken lobte den Ein-
satz von Detlev Friedriszik, der be-
reits beim Lauftreff auf dem Markt
die Sportinteressierten ansprach.

Rheinberg, Alpen ,Kamp-Lintfort: Geiss-
bruch-Apotheke, Ferdinantenstr. 12, Kamp-
Lintfort, 02842 8538 und Sonnen-Apothe-
ke, NeustraRe 43 a, Dinslaken, 02064
777347.

Xanten, Marienbaum, Kalkar, Obermorm-

8
ns,
a
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Schwingen

Zuerst eroberten Smoveys euro-
paweit die Praxen von Physiothe-
rapeuten und Reha-Kliniken.
Nun halten die griinen Vibra-
tionsringe schwungyoll Einzug in
die niederrheinischen Schulen,
aktuell in der Grundschule am
Deich in Wallach. Rektorin Mi-
chaela Joost: Viel zu viele Kinder
bewegen sich einfach zu wenig.“
Um Haltungsschéiden und Kon-
zentrationsschwichen vorzubey-
gen, brauche es mehr als drei
Stunden Sportunterricht pro Wo-
che. Da kommen die mit 1500
Euro von der Sparkasse am Nie-
derrhein gesponserten 60 neuen
Bewegungsringe gerade recht. Ab
sofort beziehen die geschulten
Lehrer spielerische Ubungen mit
den Trainingsringen in ihren
Unterricht mit ein. Lehrerin Frie-
degard Radloff: ,Aber auch auf
dem Pausenhof oder in unserem
Forum haben die Kinder einen
Riesenspall beim Schwingen,
Drehen oder Massieren.* Die
vom Caritasverband Moers/Xan-
ten angebotene Nachmittagsbe-
treuung setze gleichfalls auf die
Smoveys, so Erzieherin Miriam
Rulofs. .
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Wir bewegen Jung und Alt!

VON JULIA MARIE BRAUN

RHEINBERG Frisches Obst und Ge-
miise zum Friihstiick, Bewegung
und Austoben in der Pause zwischen
den Schulstunden, den eigenen Kor-
perkennenlernen und aufsich ach-
ten, Weil das wichtig fiir die Gesund-
heit ist, achtet die Grundschule am
Deich besonders darauf, den Schii-
lern gesunde Erédhrung und Spaf
an der Bewegung beizubringen. Ge-
meinsam mit Detlef Friedriszik, der
seitmehrals zehn Jahren an Parkin-
son leidet, haben sie einen neuen
Schritt gemacht.

Morgens, wenndie Schule inWal-
lach losgeht, kommen viele zu Fuly
oder mit dem Fahrrad. ,Gott sei
Dank werden die Kinder nicht ins
Auto gesetzt und vor den Schulhof
gefahren und sie miissen kaum ei-
nen Meter noch gehen, sagt der
Kreis Weseler Landrat Ansgar Miil-
ler, als er die Schule am Deich am
Dienstag besucht. Dass die Kinder
sich auf dem Schulweg bewegen
wiirden, sei schon viel wert. Aber
auch die Grundschule am Deich tut
vieles fiir die Gesundheit der klei-
nen Schiiler.

Jeden Mittwoch gibt es Weintrau-
ben, Apfel und Kohlrabi. Das wird

von Eltern und Viertkldsslern ge-
schnitten und in der Friihstiicks-
pause konnen sich die Kinder die
Leckereien im Forum holen. Den
Kindern schmeckt das und sie ge-
hen danach gestérkt in die Pause
nach drauBen. Fiir viele heilt es
dann: austoben. Am Klettergeriist,
aufdem Rolleraus der Spiele-Gara-
ge oder Rennen {iber die Wiese und
den Schulhof.

Wenn es regnet, sind die Kin-

1 ety
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Gesunde Kinder lernen besser

Landrat Ansgar Miiller und Biirgermeister Frank Tatzel probierten neue Smovey-Ringe in der Schule am Deich aus.

ey

J

Unter Anleitung von Trainerin Miriam Rulofs (dunkles T-Shirt) agierten die Kinder beim Training mit den Smovey-Ringen.
Landrat Ansgar Miiller (im Hintergrund) machte mit.

drauBen aber immer mal wieder
nass ist, haben die Kinder etwas
gefunden, womit sie auch im Klas-
senraum spielen konnen. Die so-
genannten Smovey-Ringe, die man
hin und her schwingen kann. Der

seinen Koérper kontrollieren, wenn
erdie Ringe schwingt. Ohne sie lauft
deran Parkinson erkrankte Alpsray-
er leicht gebeugt und seine Hénde
zittern.

Auch die Madchen aus der Grund-

RP-FOTO: OLAF OSTERMANN

sieren. Mit ihrer Trainerin Miriam
Rulofs, die nachmittags die Kinder
betreut, haben sie eine Tanz-Cho-
reographie erarbeitet und zeigen
auch anderen gerne, was sie kon-
nen. Am Dienstag haben sie mit
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Gesundheitserziehung -
Teil des Schulprogramms

Schulprogramm Schulleiterin
Michaela Joost und ihre Kollegin-
nen méchten mit der Gesund-
heitserziehung den Kindern eine
gesundheitsdienliche Lebenswei-
se und Lebenswelt nahebringen
im Hinblick auf ihre physische,
psychische und soziale Gesund-
heit. Gesundheitserziehung ist
Teil des Schulprogramms. Das
Konzept steht auf mehreren Sau-
len: Ernahrung, Entspannung und
natlirlich Bewegung.

Besuch Nicht nur Landrat Ansgar
Miillerinformierte sich am Diens-
tag tiber die Gesundheitserzie- -
hung, auch Biirgermeister Frank
Tatzel und Stefanie Kaleita, stell-
vertretende Fachbereichsleite-
rin Schule-Sport-Kultur, waren
mit dabei.

bleibt, Freude daran zu haben, sich
zu bewegen, sagt Landrat Miiller.
Weil ihm etwas an der Gesundheit
der Menschen in der Region liegt,

. besucht er in diesem Jahr Schu-

len, Kindergéarten und Altenheime.
In Wallach konnte er sich von den
Smovey-Ringen {iberzeugen.

Aber nicht nur die gibt es in Wal-
lach: ein neues Klettergeriist steht
seit Dezember, die Kinder lernen
ihren Kérper kennen und wissen
dank Klaro vom Projekt ,Klasse
2000, wie zu viel Fernsehen und
Pommes und zu wenig Bewegung
auf sie wirken. Schulleiterin Micha-




iﬂeue Smoveys fur die Schule am Bienenhaus
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Burgermelster Frank Tatzel lobte den Elnsatz aller Betelllgten ganz besonders den der Eheleute Fl’ledl’ISZIk und freute such zusammen mit den Kindern der

OGS, Schulleiterin Jasmin Brune, den Sportlehrerinnen Laura Jung und Miriam Stuker, Volksbank-Chef Guido Lohmann und der stellvertretenden Leiterin
des Fachbereiches Schule-Sport-Kultur Stefanie Kaleita Uber die neuen Sportgerate. + Foto: Stadt Rheinberg + hochgeladen von Lokalkompass Moers






RHEINBERG

* Grundlage fiir dieses Leader-projekt war die positive Erfahrung bei
Sport im Park.

* Hier hatten wir 2 Jahre bis zu je 40 rollierende Teilnehmer von 6 Jahre bis 72

Jahre mit Parkinson, Diabetes , Rheuma, MS Schlaganfall usw. (wurde
durch Corona gestoppt)

* Wir trainierten auch im Freibad, als es regnete, denn dann konnten
wir die uberdachten Flachen nutzen

* Oder bei zu grof3er Hitze trafen wir uns neben dem Biudchen in
Freibad und rollten uns auf einer Massageliege ab und machten

Ubungen im Sitzen im Schatten der Biume und bei Getranken vom
Blidchen.
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Keine Kommentare - D
Kinder und Senioren reden mit beim Dorfspielplatz

Neukirchen-Viuyn

kreisen. RP-Foto: Reichwein Foto: Christoph Reichwein (crei)

NEUKIRCHEN-VLUYN. Der bestehende Spielplatz an der HochstraRe in Neukirchen soll im

NEUKIRCHEN-VLUYN. Der bestehende Spielplatz an der HochstralRe in Neukirchen sollim
Frihjahr 2021 eine Anlage fiir alle Generationen werden.

Von Peter Gottschlich

BOSC

WAGETECH

Johanna Stiickert und Ben Schmitt wiinschen auf dem Spielplatz im
Neukirchener Dorfkern eine langere Rutsche. Einen groferen
Kletterturm konnen sich die beiden Achtjahrigen genauso vorstellen.

Und sie wiirden auch Smovey-Ringe in der Bibliothek im Missionshof

ausleihen, um damit auf der Flache hinter der Hoch- und der
Mozartstralke zu trainieren. Am Samstag testeten sie schon einmal
diese Ringe, durch deren Schlauche Metallkugeln rattern. Angeleitet
wurden sie von Marianne Friedriszik, die mit ihrem Mann Detlev

Friedriszik aus Rheinberg diese Ringe am Niederrhein bekannt

gemacht hat.



Sehenswertes Freizeittipps ® Termine und Veranstaltungen
iibernachtungsmdglichkeiten und gastronomische Angebote

Stadtplan Service

Smovey Walk
am Donnerstag den 29.08.2019

Das ist das Motto des neuesten
Bewegungsangebotes der Quartiersentwicklung
MNeukirchen, des Caritasverbandes Moers-Xanten
e.V. mit dem Bewegungsteam Marianne und Detlev
Friedriszik.

Micht einsam zu Hause sondern gemeinsam beim
Walken mit Bewegungsibungen und dem einzigartigen Schwingsystem
smovey die eigene Lebensqualitat verbessern.

Jedermann ob Jung und Alt mit cder ohne Einschrankungen kann an der
Bewegungsstunde kostenlos teilnehmen.

Das Schwingsystem smavey steht flr swing, move and smile und wird in
Osterreich in einer Integrationswerkstatt produziert. Es wurde zur
Verbesserung seiner eigenen Beweglichkeit und zur Bewegungserhaltung
von einem Parkinsonpatienten entwickelt und wird inzwischen bei vielen
Physio- und Ergotherapeuten, Arzten, Kliniken Sportvereinen,
Selbsthilfegruppen, Fitnesscenter, Schulen und KITAS sowie Sporthotels
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RP.ONLINE

NRW / Stadte / Neukirchen-Vluyn

Quartiersmanagement in Neukirchen-Vluyn

Einsatz fiir einen lebenswerten Ortskern

3. Januar 2022 um 16:03 Uhr | Lesedauer: 4 Minuten

xS M 7 A . R
Detlev und Marianne Friedriszik (freemade Consulting) mit Gisela Zwiener-Busch (Stadtbiicherei) und Ilka
Mainka (Quartiersmanagement, rechts) testen schon mal die Smovey-Ringe. Foto: Stadt NV -

Neukirchen-Vluyn. Die Quartiersentwicklung der Caritas Moers-Xanten verabschiedet
sich nach vier Jahren aus dem ,,Dorf Neukirchen®. Nachhaltig aufgebaute Strukturen
erméglichen die Weiterfiihrung von Angeboten auch iiber das Projektende hinaus.
Quartiersmanagerin Ilka Mainka wechselt fiir den Caritasverband in derselben Funktion
nach Kamp-Lintfort.

Hinter dem sperrig klingenden Titel ,,Inklusives Integrationsmanagement im Quartier
Ortskern Neukirchen“ verbergen sich viele schéne Aktionen und Feste, gelungene
Kooperationen und Vernetzungen und nicht zuletzt zahlreiche positive Erfahrungen der
Akteure und Bewohner im Quartier. llka Mainka, Mitarbeiterin des Caritasverbandes Moers-
Xanten, schaut mit Stolz auf die letzten Jahre ihrer Arbeit zuriick und freut sich tiber die
Veranderungen im Quartier.
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RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!
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RHEINBERG

* Rheinberg: Wir bewegen Jung und Alt, gemeinsam statt einsam

* Gerade Corona hat viele Defizite aufgezeigt, denn Sport konnte nicht in
Gemeinschaft durchgefiihrt werden und alleine Sport durchfiihren ist
schwierig den inneren Schweinehund zu tiberwinden. Durch die Corona
Pandemie war die Kommunikation unter Nachbarn an dem einen Ort gut
aber woanders gab es keine Nachbarschaftshilfe und fuhrte zur
vereinsamten Burgern, besonders wenn die Verwandten in anderen
Stadten oder Lander wohnten.

* Durch den Bewegungsmangel hat sich bei vielen Mitblirgern die
Beweglichkeit verschlechtert und gerade bei Erkrankten ist es schwierig
die Lebensqualitat durch mehr Sport zuriick zu holen.

* Genau hier setzen wir mit dem Leader sefﬁrderten Projekt an und wir
wollen die Kommunikation untereinander und den gemeinsamen Sport in
allen Ortsteilen Rheinbergs fordern



Rheinberg: Bewegt Jung bis alt RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!

* Grundschilder:

» 80*60 auf Aluschild
* Schildertrager von
* Einbetonieren

* Hulse ?




Schilder 80+60 quer fester Bodenverankerung
einbetonieren Hulse und dann anschrauben ? RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!

FREISPORT FITNESSPARK
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Rheinberg: Bewegt Jung bis Alt
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Rheinberg: Bewegt Jung bis Alt
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RHEINBERG

Wir bewegen Jung und Alt!

Rheinberg: Bewegt Jung bis Alt vl o]

Sport Verbindet ... ..
. apfunabhéngig’ ™
von Alter, Hautfarbe und \_¢
'Einschrankungen

durch.‘Geb“u"rt oder Kranlf‘hé_i? - .@
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& MUNTER ..

in 10 Minuten i

Springe gro3e Hampelmanner!

Wieviele schaffst du, ehe die Muskeln ziehen?

Gehe schwungvoll am Stand! N
Zahle dabei bis 60. Schaffst du 100 Schritte?

Schwing’in der Kniebeuge!

Spurst du die Muskeln deiner Oberschenkel?

™
Sage kréftig in der Luft! R
-

Beweg dich dabei auch nach links und rechts. EL

Mach’ eine liegende Acht!

Beobachte die Bewegung auch mit den Augen.

Heb’ dein Bein hoch! \e

Schwinge gleichzeitig mit den Armen.

Strecke dich zum Himmel!

Neige dich dabei sanft von links nach rechts.

Entspann’dich mal!

Rolle sanft Nacken, Beine, Riicken, .... ab.

Mehr Infos zum Training mit Kindern: www.jhabersatter.at

& MIUNTER

in 10 Minuten

2

Fahre mit dem Auto!

Lenke hin und her, mach dich grof3 und klein.

Einmal links, dann wieder rechts. 2

| c
Schwinge neben dem Korper! | (z.\
e 3

Beweg dich mit Freunden!

Macht einen Kreis und bewegt die Ringe.

Balanciere auf deiner Hand!

Schaffst du es, ohne den Ring fallenzulassen?

Mach’ deine Augen zu!

Schwinge die Ringe und lass dich fiihren.

Heb’ dein Bein hoch! ]

Kannst du das Gleichgewicht halten? - y

Lass dich verwohnen!

Wo magst du die Ringe am liebsten spiiren?

Finde deine Mitte!

Heb die Beine. Schaffst du die Balance?

Mehr Infos zum Training mit Kindern: www.jhabersatter.at




