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Wie entstand das Projekt “Mehr Bewegung flr unsere
Kinder am Niederrhein® ?

Detlev Friedriszik war mit 50 Jahren an Parkinson erkrankt und fand 2012 in Osterreich die fiir seine
Beweglichkeit idealen Bewegungsringe smovey die Johann Salzwimmer, auch an Parkinson erkrankt, fir
seine eigene Beweglichkeit entwickelt hatte.

Eheleute Friedriszik hdrten von erfolgreichen Kinderbewegungsprojekten in Osterreich.

2013 schenkten Sie einer integrativen Kindertagesstatte in lhrer Nachbarschaft 15 sets smoveys.

Auf einer Blrgerpreisverleihung unterhielten Eheleute Friedriszik sich mit Theo Mennekens
Blirgermeister von Rheinberg , Herr Riidjges von der Sparkasse am Niederrhein und Harald Lenf3en
Blrgermeister von Neukirchen-Vluyn Gber den von allen Beteiligten positiv bewerteten Einsatz der
smoveys in der integrativen Kindertagestatte. Im Gesprach baten die Beteiligten ob man nicht ein
generelles Kinderbewegungsfest daraus werden kénnte. Nach ein paar Tagen Uberlegenszeit ob die
Parkinsonerkrankung ein solches Projekt generell moglich ist wurde das Projekt “Mehr Bewegung fiir
unsere Kinder am Niederrhein” gegriindet mit dem Ziel: 7 KITAS und 7 Schulen mit Hilfe von Sponsoren
ehrenamtlich durch zu fiihren.

Trotz der Verschlechterung seiner Parkinsonerkrankung konnten Dank der groRen Unterstiitzung von der
Ehefrau Marianne Friedriszik, den Blirgermeistern vom Niederrhein , den Verwaltungen, der Presse und
den vielen Sponsoren wie Gelsenwasser mit dem Projekt von Klein auf, der Sparkasse am Niederrhein,
die Volksbank am Niederrhein, Sparkasse Duisburg, die Volksbank an der Niers und viele weitere
Sponsoren, bis zum Jahr 2020 - 20 Schulen und 28 KITAS - in positive Bewegung versetzt werden
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Unser Bildungssystem fuhrt zu Bewegungsarmut

Arzte, Physio- , Ergotherapeuten und das Lehrpersonal
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Hyperaktive Kinder werden schnell mit Tabletten ruhig gestellt
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Inklusion in KITAS und allen Schulformen unterstutzt durch
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Abbau von Agressionen und Verbesserung der Aufmerksamkeit
Unterstltzung bei Ganztageseinrichtungen

Integration von Fllchtlingskinder durch gemeinsamen Sport
Trauma-Abbau bei Fliichtlingskinder



Gesundheitsforderung durch
Bewegungssport
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Gesund lernen und leben

In der Schule am Deich hat
das Thema Gesundheit ei-
nen hohen Stellenwert. So
stellt die Schule als Le-
bens- und Lernraum ein
zentrales Interventionsfeld
sowohl fiir die Gesund-
heitserziehung als auch die
Gesundheitsforderung dar.

Rheinberg. Schulleiterin Mi-
chaela Joost und ihre Kollegin-
nen haben es sich zum Ziel ge-
setzt, mit der Gesundheitserzie-
hung in der Schule am Deich,
den Kindern eine gesundheits-
dienliche Lebensweise und Le-
benswelt nahezubringen.

Das Konzept steht auf meh-
reren Saulen. Diese sind Ernah-
rung, Entspannung und natiir-
lich Bewegung. Hierzu gibt es
viele Angebote und Projekte
wie z.B. wochentliches Frith-
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Das sind die ,Smoveys”

W P

: Einige Kinder stellten Burgermeister Frank Tat-

zel sowie Stefanie Kaleita (stellv. Fachbereichsleiterin Schule-Sport-

Kultur) vor, was die Vibrationsringe alles konnen.

stiick mit Obst und Rohkost.
AuRerdem verfiigt die Schule
tiber das Zertifikat des Gesund-
heitsprojektes , Klasse 2000,
welches regelméfig durchge-
fiithrt wird.

Der Unterricht wird durch
Bewegungseinheiten und Ent-
spannungsiibungen bereichert.

Foto: Stadt RB

Ein wichtiges Trainingsgerét
dafiir sind die sogenannten
Smoveys. Diese griinen Vibrati-
onsringe werden, seitdem sie
im Jahr 2015 von der Sparkas-
se am Niederrhein gesponsert
wurden, aktiv im Vormittags-
als auch im Nachmittagsbe-
reich eingesetzt.
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Uber die Weltmeere

Polarexperte Arved Fuchs
untersucht die Auswirkung des
Menschen auf die Meere. Leute
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Von Matthias Korfmann

An Rhein und Ruhr. Kinder und Ju-
gendliche bewegen sich im Schnitt
weniger als 30 Minuten am Tag,
verbringen aber bis zu sieben Stun-
den im Sitzen. Der gestern in Essen
vorgestellte Dritte Deutsche Kin-
der- und Jugendsportbericht be-
schreibt einen alarmierenden
Trend zur Bewegungslosigkeit jun-
ger Menschen. Schuld daran sind
den Experten zufolge nicht allein
die Familien, sondern auch die
deutsche  Bildungspolitik ~ mit
ihrem Ziel, Kinder so frith und so
lange wie moglich in Kitas und
Schulen unterzubringen.

Der Ausbau von Ganztagsschu-
len, die Verkiirzung der Gymna-
sialzeit und die damit verbundene
Verlagerung von Unterricht in den
Nachmittag sowie die Betreuung
kleinster Kinder in Kitas begiinstig-
ten diese Entwicklung. ,Heran-
wachsende verbringen immer

FOTO: GOEKE

2Zu wenig Zeit fiir Sport?

mehr Zeit in Bildungseinrichtun-
gen, bewegen sich dort aber immer
weniger ihrem Alter entspre-
chend®, sagte Sportwissenschaftler
Werner Schmidt von der Universi-
tdt Duisburg-Essen. Die Zusam-
menarbeit zwischen Schulen und
Sportvereinen funktioniert nach
Einschdtzung der Experten noch
nicht gut genug, Alfons Hormann,
Prisident des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes, sprach offen

von einem ,,Konfhktfeld“ zwischen
Schule und Sport. Es gebe zu viele
,Beriihrungsingste“. Dabei stiin-
den bundesweit bis zu 600000
qualifizierte Ubungsleiter zur Ver-
figung, die Lehrer und Ganztags-
betreuer unterstiitzen konnten.
Sportvereine hitten unter diesen
Bedingungen immer  weniger
Chancen, Nachwuchs an sich zu
binden. Auerdem setze der Boom
der Trendsportarten und die vielen
kommerziellen ~ Fitnessangebote
die Vereine zusitzlich unter Druck.

Bis zu 80 Stunden in der Woche

Der Sportbericht weist auch auf
eine extreme Uberlastung einiger
junger Leistungssportler hin. Fiir
Schule und fiir Training miissten
sie bis zu 80 Stunden in der Woche
einplanen. Folge: Stress, gegebe-
nenfalls auch psychische Probleme
und schlechte Noten. Politik und
Offentlichkeit schauten meist nur
auf die Sieger und die herausragen-

den Talente. ,Wer aber im Leis-
tungssport scheitert, der erlebt die-
ses Scheitern als kritisches Lebens-
ereignis. Um diese Menschen kiim-
mern wir uns viel zu wenig", sagte
Sportprofessor Werner Schmidt.
Ein weiterer Kritikpunkt: Die In-
tegrationschance, die der Sport ge-
rade jungen Migranten und Kin-
dern aus armen Familien bieten
konnte, werde noch zu selten ge-
nutzt. Klartext/Bericht Seite 2

 INNENMINISTER: SPORT
: FORDERT KAMERADSCHAFT

¢ # Innenminister de Maiziére

i (CDU) forderte mehr Sporfiin
: den Ganztagseinrichtungen: ,,Es
i gibt fiir Kinder und Jugendliche :
i nichts Besseres, als liberden :
: Sport zu lernen, was Leistung

: ist, aber auch, was Kamerad-

i schaft bedeutet.”




Wandel im Bildungssystem
fithrt zu Bewegungsarmut

Studie: Nachmittagsunterricht bremst Sport aus. Experten fordern

eine bessere Kooperat

Von Matthias Korfmann

An Rhein und Ruhr. Eigentlich miisste man
sichum den Sport keine Sorgen machen.
Dem neuen ,,Deutschen Kinder- und Ju-
gendsportbericht“ zufolge lieben 90 Pro-
zent der jungen Menschen dieses Schul-
fach. Und selbst wenn dies tibertrieben
sein sollte - Anreize, sich zu bewegen,
gibt es iiberall: Fitness-Studios und Ska-
teranlagen, Tanz- und Kampfsportschu-
‘ler-Wer méchte, kann Winde und Béu-
me hochklettern ‘oder mit dem Moun-
tainbike Waldpisten pfliigen. 90 000
Sportvereine sind offen fiir Aktive. Den-
noch ist die Bilanz des Sportberichts er-
niichternd: , Kinder und Jugendliche ver-
bringen mehr Zeit als frither im Sitzen.*
Warum ist das so?

Glaubt man den Autoren des Sportbe-
richts, dannhat der Wandel des Bildungs-
und Schulsystems direkt etwas mit dieser
Bewegungsarmut zu tun: Mehr Ganz-
tagsschulen, mehr Nachmittagsunter-
richt, U3-Betreuung in Kitas - das alles

bremse den Sport aus. Thomas Rau-

schenbach vom Deutschen Jugendinsti-
tut sprach gestern bei der Vorstellung des
Berichts in der Villa Hiigel von einer
»Institutionalisierung der Kindheit*. Jun-
gen und Médchen verbringen weniger
Zeit spielend auf der StraRe oder im Ver-
ein, dafiir aber mehr Zeit in Schulen und
Kitas. Der Fokus dort scheint aber zu sel-
ten auf dem Sport zu liegen.

2003 waren bundesweit noch weniger
als 5000 Schulen im Ganztagsbetrieb.
Heute sind es mehr als 16 000. Das hat
Folgen auch fiir die Vereine. Friiher galt:
vormittags Schulsport, nachmittags Ver-

einssport. Das ist heute nicht mehr so.

Zwar arbeiten 71 Prozent der Ganztags-
schulen mit einem, wie es heit, , Partner

TaissRe U

Mit der Pisa-Diskussion verliert der Sport an
Bedeutung, warnen Experten. roro: 8ernD LAUTER

ion zwischen Schule und Vereinen

Bundesinnen- und Sportminister Tho-
mas de Maiziere (CDU) brachte sogar
»Sport als Pflichtfortbildung fiir den ge-
samten offentlichen Dienst“ ins Ge-
spréch. Polizisten, Lehrer, Erzieherinnen
sollten standig daran erinnert werden,
wie wichtig Bewegung ist. De Maizigre
betonte den Stellenwert des Sports in der
Gesellschatt. ,,Es gibt fiir Kinder und Ju-
gendliche nichts Besseresk als iiber den
Sport zu lernen, was Leistung ist, aber
auch, was Kameradschaft bedeutet. Das

* zu férdern ist Aufgabe des organisierten

aus dem Bereich des Sports“ zusammen.
Aber Schule und Verein begegneten sich
selten auf Augenh&he. Es wire eine pro-
fessionellere Kooperation zwischen den
Beteiligten méglich und nétig, meinen
Experten. Der Chef des Deutschen
Olympischen Sportbundes, Alfons Hor-
mann, sprach von ,Beriihrungséngsten”
der Schul- und Vereinssportler.

Sporipflicht fiir 6ffentlichen Dienst?
Werner Schmidt, Sportprofessor an der
Uni Duisburg-Essen, erkennt ein grund-
sétzliches Problem zwischen Bildungs-
politik und Sport. ,,Mit der Pisa-Diskus-
sion verliert der Sport an Bedeutung zu-
gunsten der Hauptfécher*, sagt er. Inzwi-
schen hitten elf von 16 Bundeslidndern
den Grundschul-Sportunterricht auf
zwei Stunden gekiirzt. Und von diesen
zwei Stunden falle jede vierte aus. Sport
werde auch von vielen Eltern nicht ernst
genommen. ,Wenn eine Lateinstunde
ausfallt, schreien alle laut auf. Beim Aus-
fall einer Sportstunde schreit keiner*, so
Schmidt. In den Kitas sei die Situation
dhnlich. ,Viele Erzieherinnen haben ein
falsches Bild von Sport. Es wire gut,
wenn alle Erzieherinnen jeden Tag Bewe-
gung draufen und drinnen zulieRen.*

Sports, der Kindergérten, Schulen und
Eltern.«

Der Sportbericht wirft auch die Frage
auf, wie ,verantwortbar“ es sei, junge
Leistungssportler mit wchentlich 75 bis
80 Stunden ,Arbeitszeit“ zu belasten.
Der Trainingsaufwand liege in manchen
olympischen Disziplinen — Schwimmen,
Rudern, Tumnen - bei bis zu 35 Stunden
in der Woche. Hinzu kommen 34 Wo-
chenstunden Schule und gegebenenfalls
elf Stunden Ganztag. Es drohten Gefah-
ren fiir Korper und Psyche.

Initiiert wurde der Deutsche Kinder-
und Jugendsportbericht von der Alfried
Krupp von Bohlen und Halbach-Stif-
NRZ

TRENDSPORTARTEN BEI KINDERN
¢ UND JUGENDLICHEN BELIEBT

i Trendsport ist laut der Studie ge-

: fragt. BMX, Inliner, Skateboard und ~ :
¢ Mucki-Training im Fitnessstudio sind :
i -zwar als Trendsport schon in die Jahre :
: gekommen, bleiben aber beliebt, Im

i Kommen sind etwa Parcours-Liufe

*: oder Mitternacht-Basketball.



® HOHERE AUFMERKSAMKEIT

Sport hilft bei ADHS

Kinder mit ADHS - dem Zappelphilipp-Syndrom - sollten Sport treiben. Nach einer
neuen Studie verbessern Fuffball und Co. vor allem Gedachinisleistung und
Aufmerksamkeit.

Durch sportliche Aktivitat ist es
maoglich, die kognitiven Fahigkeiten von
Kindern mit

ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung) zu verbessern.
Dabeli ist es egal, ob Jungens Fufdball
spielen und Maddchen turnen oder
schwimmen. Der positive Effekt tritt
offenbar bei jeder Sportart auf. Das ist
das Ergebnis einer Studie, die

M Sportwissenschaftler der Universitat

Auch Fufball kann bei ADHS helfen, die Ged3achtnisieistung zu Regensburg in Ko operation mit einer
verbessern.

Regensburger Praxis fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie durchgefiihrt haben und die jetzt vorgestellt wurde.

Die Forscher untersuchten, ob unterschiedliche Sportprogramme Einfluss auf die
kognitiven Fahigkeiten bei Kindern mit ADHS haben. 43 Madchen und Jungen im Alter von
sieben bis zwolf Jahren, bei denen ADHS diagnostiziert wurde, nahmen an der Studie teil.



Ohne Sport stagnierten Leistungen der ADHS-Kinder

Die Kinder wurden in drei verschiedene Gruppen eingeteilt: in zwel so genannte
Interventionsgruppen und eine Kontrollgruppe. Beide Interventionsgruppen nahmen nach
Angaben der Sportwissenschaftler an einem 12-wichigen motorischen
Trainingsprogramm teil, das sich jeweils von dem der anderen Interventionsgruppe
unterschied. Ein Trainingsprogramm beinhaltete z.B. spezielle Ubungen zur
Handgeschicklichkeit, Ballfertigkeit oder Balance. In dem zweiten Programm wurde der
Schwerpunkt auf Sportarten gelegt, bei denen diese Fahigkeiten nicht oder kaum gefordert
waren. Vor und nach der ersten Trainingseinheit sowie im Anschluss an die gesamte
Trainingsphase wurde die jeweilige kognitive und motorische Leistungsfihigkeit der
Kinder erfasst.

Die Ergebnisse der Studie sind nach Angaben von Diplom-Sportwissenschaftlerin Susanne
Ziereis und Prof. Dr. Petra Jansen eindeutig: Die Kinder, die an einem der beiden
Trainingsprogramme teilnahmen, zeigien eine signifikante Leistungssteigerung im Bereich
der kognitiven Funktionen, vor allem bei der Aufmerksamkeit und den
Gedadchitnisleistungen. Dagegen stagnierten in der Kontrollgruppe die entsprechenden
Leistungen.
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Bewegungsprogramme fiir ADHS-Therapie

Das Fazit der Wissenschaftlerinnen lautet: In der Therapie fiir ADHS-Kinder sollten gezielt
Bewegungsprogramme eingesetzt werden. Die Ergebnisse der Studie werden in der
Fachzeitschrift ,Research in Developmental Disahilities” verdffentlicht.

Eel Kindern mit ADHS sind neben den Hauptsymptomen der Krankheit
(Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und Impulsivitat) auch haufig gravierende Defizite im
Bereich der motorischen und kognitiven Fahigkeiten zu beobachten. Der Einfluss von
Sport auf die Entwicklung von ADHS wurde den Forschern zufolge bislang weltweit kaum
erforscht.

matimix - fotolia.com

Autor: red
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® GESUNDHEIT VON KINDERN

Grundschule: Taglicher Sport sinnvoll

Taglicher Schulsport verbessert die Motorik und den Blutdruck von Grundschiilern. Das
hat der Deutscher Motorik-Test gezeigt. Sportmediziner empfehlen daher, die tagliche
Bewegungszeit von Kindern zu erhohen.

Vereinigung fiir Sportwissenschaft (dvs) entwickelt und bewertet die sportlichen
Fahigkeiten von sechs- bis 18jahrigen Kindern und Jugendlichen. Teile davon hat der
Sportmediziner Dr. Sascha Ketelhut von der Universitat Halle-Wittenberg beim Kongress

der Hochdruckliga vorgestellt.

« taglichen Schulsports haben kann,
¢ haben Sportmediziner nun im Rahmen
@e des Deutschen Motorik-Tests (DMT)

Ty Dmcke‘

Experten bemangeln es schon langer:
Zu wenige Kinder betreiben regelméafiig
Sport. Dabei ist ausreichend Bewegung
wichtig fiir die kindliche Entwicklung,
kann Ubergewicht verhindern, den
Blutdruck senken und die motorische
Entwicklung férdern. Welche
Auswirkungen eine Steigerung des

untersucht. Der Test wurde von
fihrenden Experten der Deutschen

10
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swing, move & smile

Kinderprojekt fir mehr Bewegung

Immer mehr Arzte und das Lehrpersonal in KITAS und Schulen schlagen Alarm,
weil sich unsere Kinder in der modernen PC- und Handywelt zu wenig bewegen oder bei zu
viel Bewegungsdrang schnell mit der
Diagnose ADHS und Tabletten konfrontiert werden. Ebenso stellt die Inklusion und die
Integration von traumatisierten Kindern die Erzieher und das Lehrpersonal vor
zunehmende Herausforderungen, denen man durch gemeinsamen Bewegungssport
entgegenwirken mochte.

MEHR BEWEGUNG FUR UNSERE KINDER AM NIEDERRHEIN
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swing, move & smile

Kinderprojekt fir mehr Bewegung

Um hier ein positives Zeichen zu setzen haben wir nach Diskussionen mit Blirgermeistern
und Sparkassenmitarbeitern der Sparkasse am Niederrhein Anfang 2014 bei der letzten
Blirgerpreisverleihung das Kindergarten- und Schulprojekt am linken Niederrhein unter dem
Motto gestartet:

MEHR BEWEGUNG FUR UNSERE KINDER AM NIEDERRHEIN
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swing, move & smile

A Alles eine Frage der Bewegung “.;;

Detlev Friedriszik will die Kommunen am Niederrhein mit Smoveys versorgen

Von Sassan Dastkutah

Rheinberg. ,, Luft und Bewegung sind
die eigentlichen geheimen Sanitits-
rdte“, sagte schon der Schriftsteller
Theodor Fontane (1819 bis 1898).
Ahnlich sieht’s Detlev Friederiszik,
der an Parkinson erkrankt ist. ,Ich
trainiere regelmaRig®, erklart der

‘Rheinberger. Vor einem Jahr hatte er

das Vibrationsschwingsystem smo-
vey entdeckt, das seine Beweglich-
keit fordert und durch das sein All-
tagerleichtert wurde. Seither setzt er
sich dafiir ein, dass moglichst viele
Menschen von den Ubungsringen
profitieren, mit denen es sich so
leicht trainieren ldsst — und auch
schnell Erfolge eintreten. ,Die Smo-
veys sind nicht nur fiir Parkinsonpa-
tienten geeignet, sondern fiir alle
Menschen in allen Altersklassen.“
Jetzt sollen auch Kinder am Nie-

“derrhein von den Trainingsgeriten

profitieren. ,,Ich wiinsche mir, dass
in jeder Kommune eine Schule und
ein Kindergarten eine komplette

Schulbox bekommen. Da sind 25
Ringpaare drin.“ Der Preis fiir eine
Box betrédgt 1250 Euro. Mit Alpens
Biirgermeister Thomas Ahls, Rhein-
bergs Biirgermeister Hans-Theo
Mennicken,  Neukirchen-Vluyns
Biirgermeister Harald Lenfen und
Vertretern der Sparkasse am Nieder-
rhein ist Friedriszik bei der Preisver-

Detlev Friedriszik von der Parkinson-Selbsthilfegruppe.

FOTO: MARC ALBERS

gabe des Biirgerpreises ins Gespréch
gekommen. ,Die entsprechenden
Amter schlagen mir vor, fiir welche
Schulen und Kindergérten die Bo-
xen sein sollen.”

In Rheinberg sei die Europaschule
vorgeschlagen worden —und prompt
war er auch schon mit einigen Trai-
ningsgerédten vor Ort. ,Schulleiter

Copyright freemade consulting

Norbert Giesen und die Schiiler wa-
ren begeistert.“ Die Smoveys sind fiir
Kinder geeignet, die an ADHS lei-
den. ,Durch die Bewegung mit den
Ringen entspannt sich fast die ge-
samte Muskulatur - bis zu 97 Pro-
zent. Die Kinder werden ruhiger.“

B Die Steigerung der Aufmerksamkeit

und die Verbesserung der Lernleis-
tung sind nur zwei positive Effekte.

“Immer im Einsatz

Vor einigen Monaten hatte Friedris-
zik dem Alpsrayer Kindergarten
schon einige Smoveys gestiftet. ,,Die
Kinder schauen zu viel fernsehen
oder hingen vor Spielekonsolen —
da ist Bewegung umso wichtiger.“
Trotz seiner Krankheit ist Detlev
Friedriszik immer im Einsatz - fiir
seine Mitmenschen. ,\Wir sind keine
Waunderheiler, aber wir konnen da-
bei helfen, das alltégliche Leben zu
verbessern®, betont der Rheinberger.
Wer die Aktion unterstiitzen méch-
te, kann sich an Detlev Friedriszik
unter 2 02843/99038 wenden.
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Die Kraft der Ringe

Detlev Friedriszik stellt auf der Messe, Tourismus & Freizeit” in Kalkar das Vibroswingsystem Smovey vor

NIEDERRHEIN. Detlev Frie-
driszik hat aus der Not eine
Tugend gemacht. Als der Mar-
keting-Manager vor acht Jahren
an Parkinson erkrankte, fiel
er zunichst in ein tiefes Loch.
»Doch dann habe ich die Kran-
keit angenommen und versuche
jetzt das Beste draus zu ma-
chen®, sagt der 58-Jihrige. Und
das nicht nur fiir sich, sondern
auch fiir andere Betroffene und
fiir Kinder.

Durch  Zufall erfuhr der
Rheinberger vom Vibroswing-
system Smovey, das ein osterrei-
scher Tennislehrer erfunden hat.
Durch einen gerippten Schlauch
mit Handgriff laufen vier Stahl-
kugeln und erzeugen eine Freg-
quenz von 60 Hertz. Durch die
sanft schwingenden Bewegungen
konnen Verspannungen, Na-
ckenschmerzen oder einseitige
Belastungen des Korpers abge-
baut werden. Und auch bei Mul-
tiple Sklerose oder Parkinson
wirken die Ringe kleine Wunder.

V’O‘

wAber es kommt auf die richtige
Handhabung an®, mahnt Friedri-
szik und rét, sich vor der Nutzung
gut zu informieren. Er selber ist
nicht nur ein gern gesehener An-
sprechpartner in der Selbsthilfe-
gruppe. Vielmehr hat er mit den
Ringen noch ganz andere Sachen
vor:,,lmmer mehr Arzte schlagen
Alarm, dass unsere Kinder sich
zu wenig austoben. Fernsehen,
Computerspiele, simsen kann
nicht alles sein. Unsere Kinder
miissen sich mehr mit Freude
bewegen und Kinder mit ADHS
brauchen gezielte Bewegung und
Training zum Ausgleich.”
Deshalb méchte Detlev Fried-
riszik das Vibroswingstystem
auch in Schule und Kindergr-
ten einsetzen. Sein Ziel: In sie-
ben Stadten am Niederrhein
jeweils einen Kindergarten und
eine Schule mit einer speziellen
Schulbox mit 25 Sets auszustat-
ten. Kein billiges Unterfangen, da
zwel Ringe plus Anleitung und
Schnupperkurs knapp 100 Euro

Detlev Friedriszik hat den Durchblick in Sachen Vlbroswmgsytem
Smovey”. Der Rheinberger machte sieben Schulen und sieben Kinder-
gdrten am Niederrhein damit ausstatten. Foto: privat

kosten. Der 58-Jdhrige konnte
jedoch fiir die Aktion einen Son-
derpreis aushandeln (50 Euro)
und holte sich zugleich promi-
nente Mitstreiter ins Boot. Bei
Gesprichen mit den Biirgermei-
stern von Alpen, Rheinberg und
Neukirchen-Vliuyn sowie der
Geschiftsfiihrung der Sparkasse
am Niederrhein und dem SPD
Bundestagsabgeordneten  Ehr-
mann wurde die Idee fiir die Ak-
tion: ,Mehr Bewegung mit Spafl
fiir unsere Kinder* geboren und
versucht, sie mit Sponsoren zu
arrangieren.

Erste Vorstellungen der Smo-
veys in der Kamp-Lintforter
Sekundarschule, in der Europa-
schule in Rheinberg und im Leip-
nitzkindergarten in Neukirchen-
Vluyn zeigte begeisterte Lehrer
und Schiiler, die es kaum erwar-
ten konnen,die Bewegungssport-
ringe geliefert zu bekommen®,
sagt Detlev Friedriszik und freut
sich schon auf die Prisentation
im Messezentrum Kalkar. Auf

Kleine Ringe mit groBer Wirkung. Wenn Detlev Fnednsz:k zu sei- bruar mit einem Stand vertreten,
nen Schwinarinaen areift, fordert das seine Bewealichkeit. NN-Foto:C5

um das Projekt vorzustellen. An

beiden Tagen werden erstmals
die in einer osterreichischen In-
tegrationswerkstatt produzierten
Smoveys vorgestellt. Pro Verkauf
gehen funf Euro ins Projekt. Und
jeweils um 16 Uhr wird ein Vi-
broswingsystem verlost. Weitere
Infos iiber Friedriszik und sein
Projekt gibt es unter www.free-
made.de.

Christian Schmithuysen

Bewegung fiir Arm und Bein.

dex 1 e fiir ,, lourismus & Ob Smoveys oder Fahrrdader. Auf
£fM d Q&PNp U esse Tourismus & Freizeit”

erhalten beide eine Plattform.

Foto: privat
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Vibroswingsystem fiir jede Altersgruppe

Schwungvolle Bewegung
fur die Gesundheit

Zugegeben, der Niederrhein gehért nicht mehr zum Ruhrgebiet, dennoch begegnen uns
immer wieder Projekte aus nahgelegenen Nachbarstadten, die beeindruckend sind und
die wir fiir berichtenswert erachten. So wie das Engagement von Detlev Friedriszik,
der sich ehrenamtlich fiir den Einsatz des Bewegungssystems Smovey an niederrhei-
nischen Schulen einsetzt. lhn und die Smoveys lernten wir Anfang des Jahres auf der
GesundheitseMesseeRuhr im CityPalais Duisburg kennen.

B ewegungsstorungen wie Par-
kinson oder bei Kindern mit Ko-

ordinationsschwierigkeiten - das so-
genannte Vibroswingsystem Smovey
wird von Arzten und Therapeuten
empfohlen und erfolgreich zur Be-
wegungstherapie eingesetzt. Durch

Schwingibungen und Vibrationen
wird das gesamte Nervensystem
Uber die Handreflexzonen sensibili-
siert. Dies starkt die Koordination
und kann u.a. Verspannungen losen.

GMR 11 « 2/2015

Die Ringe fordern nicht nur die Freu-
de an der Bewegung und die Kreati-
vitat, sie helfen z.B. Kindern bei der
Ausbildung der Links-Rechts-Koor-
dination und der Férderung der Sy-

napsenbildung im Gehirn.

KONTAKT

freemade —

Hilfe zur Selbsthilfe

Detlev Friedriszik
Johannes-Laers-StraBe 55
47495 Rheinberg

Tel.: 02843 9390338
info@freemade.de

www. freemade.de

.Durch gezielte Ubungen steigern
die Smovey-Ringe u.a. das Aufmerk-
samkeitspotenzial von Kindern”, er-
zahlt Friedriszik. Er selbst ist vor
Jahren an Parkinson erkrankt und
kennt aus eigener Erfahrung die po-
sitiven Effekten der Smovey-Ringe
auf den Bewegungsapparat. ,Die
Smoveys wirken auBerdem vorbeu-
gend gegen Rickenprobleme, Uber-
gewicht, Diabetes und vieles mehr",
berichtet Friedriszik.

Bereits jetzt erfreuen sich dank des
engagierten Einsatzes von Friedris-
zik zahlreiche Kinder an Schulen in
Rheinberg, Moers und Umgebung an
den auBergewdhnlichen Sportgera-
ten - und es sollen noch mehr wer-
den. Denn die Vibrationsringe wur-
den ihnen Uber das Projekt ,MOVE
THE KIDS" zur Verfiugung gestellt.
Ins Leben gerufen wurde das Projekt
durch Friedrisziks Verein ,freemade
- Hilfe zur Selbsthilfe”, einem Par-
kinson Selbsthilfeverein aus Moers.
Ziel des Projektes ist es, in mindes-
tens sieben Stadten am Niederrhein
je eine Schule und einen Kindergar-
ten mit 25 Smovey-Sets auszustat-

ten, um Kinder in ihrer Gesundheit
und Fitness zu fordern.

.Die Smoveys sind variabel einsetz-
bar: Sie kénnen als Ersatz fur Han-
teln, Walking-Stocke oder Schwing-
stabe genutzt werden”, erklart
Friedriszik, der die Smoveys auf ei-
ner Reise kennenlernte und sie seit-
dem auch anderen zur Gesunderhal-
tung und Forderung nahe bringen
mochte. Friedriszik vermittelt die
Ringe aber nicht nur: ,Wir schulen
die Lehrer und Erzieher der Schulen
und Kindergarten fir verschiedene
Einsatzweisen der Smoveys und er-
leben immer wieder, wie viel Freude
die Kinder an der Bewegung haben. *

Wie funktioniert das
Vibroswingsystem?

Die ringférmigen Trainingsgerate
bestehen aus einem gerippten Spe-
zZialschlauch und einem Handgriff aus
Moosgummi mit StoBfangern - ganz
ohne Weichmacher. Im Schlauch be-
finden sich vier Stahlkugeln, die beim
Schwingen der Ringe eine Frequenz

von 60Hz erzeugen und so die Hand-
reflexzonen durch ihre Vibrationen
anregen. Ohne Schwungbewegung
haben die Ringe ein Gewicht von
500 Gramm. Einmal in Schwung ge-
bracht, betragt das Gewicht durch
Fliehkrafte bis zu finf Kilogramm.
Hergestellt werden sie in einer In-
tegrationswerkstatt im dsterreichi-
schen Steyr.

Die Idee dazu kommt von Johann
Salzwimmer, Tennistrainer aus Os-
terreich. Als Salzwimmer an Par-
kinson erkrankt, entwickelt er das
Vibroswingsystem, um wieder be-
weglicher zu werden und den ty-
pischen Symptomen von Parkin-
son entgegenzuwirken. Er beginnt
zunachst mit Tennisschlagern zu
schwingen und entwickelt die Idee
schlieBlich weiter bis hin zu dem
Trainingsgerat, das vielleicht ja auch
bald in vielen Schulen, Kindergarten
und anderen Einrichtungen im Ruhr-
gebiet beheimatet sein wird.

(AS)
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Von Sassan Dastkutah

Bewegung tut gut, das
mw Friedriszik genau. Mit
er Frau Marianne und der
mppe | Freemade - Hilfe zur
- Selbsthilfe" setzt sich der Parkin-
sonpatient dafiir ein, dass nicht nur
Menschen sich bewegen, son-
dorn auch jiingere,
Firiedriszik hat ein Ziel. Er will in
 wleben linksniederrheinischen
an jeweils einer Schule

Bei seiner Suche nach Spendern
arbeitet der Ehrenamtliche mit den
Gemeinden Hand in Hand. ,,Ich fin-
de es toll, dass sich Detlev Friedris-
zik und seine Gruppe so engagiert",
so Mennicken. Auch Schulleiter
Norbert Giesen war schier begeis-
tert. ,,Fiir unsere rund 500 Schiiler
ist das eine tolle Sache. Die Gerite
kénnen unter anderem in den Pau-
sen oder im Sport eingesetzt wer-
den®, meinte Giesen. Der Sozialpi-
dagoge Remzi Bulut werde ein Pro-
gramm aufstellen, so dass alle Schii-
lerinnen und Schiiler was von den
Geriiten haben. ,Die Gerite sind

I R W
paschule in Rheinberg bek

: ’\,qz' %

2

toll. Sie beruhigen' einerseits, ent-
spannen und dienen andererseits
aber auch der korperlichen Ertiich-
tigung®, meinte Giesen.

Damit die Schule tiberhaupt die

* Trainingsgerite ,smoveys* bekom.

men, hatte Friedriszik im Vorfeld
Spender gesucht, um die Geriite
tiberhaupt zu bezahlen, Die Rhein-
berger Sparkasse hatte
fiir die Schule gespendet. Ein kom-

despyprigh

- Bewegung tut gut |
ommt ein komplettes Paket Trainingsringe. Die Gerdte konnen unter ande
In den Pausen oder im Sport eingesetzt werden. Spender werden gesucht

pletter Satz mit 25 smovey-Pirchen
kostet 1250 Euro. Auch die Kamp-
Lintforter Sekundarschule und ein
Kindergarten in Neukirchen-Vluyn
sei schon mit den Geriten ausgeriis-
tet, wie er verriet.

Viele Spender
Dafiir hatte er ebenfalls jede Menge

Bifereler gl GRSUNEREn

unterwegs, um Gelder fiir die smo-

vey-Sets zu sammeln. ,Ich finde es
wichtig, dass die Kinder sich bewe-
gen. Auch bei hyperaktiven Schii-
lern helfen die Ringe besonders
gut, betonte Detlev Priedriszik.
Und die Fiinftklissler hatten ein-
fach nur SpaR. ,Die Geriite sind
toll*, fand der zehnjéihrige Julius. Sie
stirken die Arme und das mit ent-
spannenden Ubungen, wie er ver-
riet.

FOTO: VOLKER HEROLD

FOTO: VOLKER HEROLD

»Fiir unsere rund
500 Schiiler ist das
eine tolle Sache“

Norbert Giesen Leiter der Europa-
schule in Rheinberg
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Unsere Kinder sind unsere Zukunft -
sie diirfen die Freude an Bewegung nicht verlieren
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Mehr Bewegung fiir Kinder

NIEDERRHEIN - ,Mehr Bewegung |
mit Freude fiir unsere Kinder” das ist
das Motto des von freemade Hilfe zur
Selbsthilfe gestartetem Projektes zuguns-
ten der Kinder. In Gespriichen mit den
Biirgermeistern von Neukirchen-Viuyn,
Harald Lenzen, und Rheinberg, Hans-
Theo Mennicken, dem Bundestagsabge-
ordneten Siegmund Ehrmann sowie |
dem Marketingchef der Sparkasse am
Niederrhein, Heiner Riitjes, entstand die -
Idee fiir eine Spendensammelaktion i . —
Detlev Friedriszik, Parkinson Patient, lernte vor 2Jahren die Vibroswin,
ringe smovey kennen und schitzen. Bei Menschen mit verschiedenste

Bewegungsstrungen wie Parkinson, MS oder Schlaganfall werden di

von Arzten und Therapeuten empfohlenen Schwingringe erfolgreich eir
gesetzt. Ziel des nun gestarteten Projektes ist es, mit Sponsoren in 7 Stic
ten am Niederrhein 7 Schulen und 7 Kindergérten mit einer Schulbo;
mit 25 Paar smoveys auszuriisten. Inzwischen konnten mit der Sekun
darschule Kamp-Lintfort, der Europaschule in Rheinberg und dem Leib
niz Kindergarten in Neuldrchen—Vluyn jeweils eine Schulbox zur Verfii
gung gestellt werden. Voller Freude schwangen die Schiiler beider Schu
len die Schwingringe. Um das Projekt verwirklichen zu kénnen, werder
noch Spender oder Sponsoren gesucht. Diese kénnen sich unter Ruf
02843/990338 oder eMail info@freemade.de melden.

Copyright freemade consulting
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Ganzheitlich fiir Korper und Seele
97 % der gesamten Muskulatur=
mehrere 100 Millionen Kérperzellen
das Bindegewebe
das Verdauungssystem
den Stoffwechsel
und das Lymphsystem=

das Immunsystem und die Arbeit der Thymusdrise

Mobik (0151) 7051036 9

WWWifreemadede



smovey = swing, move and smile

Vom Rehasportsystem zum idealen
Bewegungsgerat fur Kinder -
das Vlbroswmgsystem smovey

Macht SpaB nimmt nlcht viel PIatz ein, ersetzt
wesentlich grof8ere, unhandliche Sportgerate.
Hilft hyperaktive Kinder zu balancieren und
Bewegungstiuffersicti'zu bewegen. .



Erkenntnisse aus den Vibroswingsystem smovey Einsatz:

Einsatz der smoveys bei Kindern:

- Freude an Bewegung

- Forderung der Kreativitat

- Ausgleich der beiden Gehirnhalften (Links-Rechts-Koordination), Forderung der
Synapsenbildung

- Steigerung des Aufmerksamkeitspotentials

- Balancierung der Hyperaktivitat (ADHS)

- Forderung der TEAM-Arbeit durch Partneriibungen

- Inklusion durch individuelle Gestaltungsméglichkeit der Ubungen ob mit oder

ohne Einschrankung und Integration von Fliichtlingskinder (Trauma Abbau)

- Vertiefung der Atmung (Bauchatmung) durch bewuf3tes Einatmen

- Optimierung des Lymphflusses im gesamten System

- Stimulierung der Handmeridiane

- Vorbeugung von Wirbelsidulen-Problemen, Ubergewicht, Diabetes und vieles
meh r Copyright freemade consulting 20



Das Vibroswingsystem smovey
kann ersetzen:

.den Schwingstab
-den Expander
-die Walkingstocke
-die Hanteln

-und ist einsetzbar
zur Wassergymnastik

-unterstitzt bei der
Aktivierung
des Lymphsystems

und stimuliert
Uber die
Handreflexzonen den Korper

- kann zur Tiefenmassage
der Muskeln durch abrollen
genutzt werden

erh INanterhlandl |



Entstehung des besonderen Bewegungsgerates:

Entwicklung von einem mit Kugeln ausgestatteten Tennisschlager
zum Vibroswinsystem smovey.

Das Vibroswingsystem besteht aus einem Spiralschlauch

ohne Weichmacher, einem Handgriff aus Moosgummi oder
ergonomischer Hartgummigriffmit eigens entwickelten
Dampfungselementen.

In dem System laufen 4 Stahlkugeln, die durch die Vibration

die Tiefenmuskeln erreichen und die Handreflexzonen anregen.

Copyright freemade consulting 22




Der an Parkinson erkrankte osterreichische Hotelier, Tennis- Skilehrer Johann Salzwimmer
entwickelte das Vibroswingsystem smovey um seine Beweglichkeit
solange wie moglich zu erhalten

Johann Salzwimmer mit seiner
Erfindung den smoveys

Einsatzgebiet: i
vom Kindesalter an bis zum Senioren.

Copyright freemade consulting
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Produktion =

* Integrationswerkstatt in Steyr Osterreich

* Einzelhandfertigung
* schadstofffrei

Copyright freemade consulting 24



Hilfe zur Selbsthllfe

QW
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Kindergarten und Schulprojekte gestartet Anfang 2013:
Parkinsonpatient, Projektorganisator und seit 2012
erfolgreicher Smovey-Nutzer, um die Beweglichkeit zu erhalten

freemade Hilfe zur Selbsthilfe - Unterstlitzung von Parkinson-Selbsthilfegruppen
Zusatzaufgabe: Das rein ehrenamtliche Kinderbewegungsprojekt

- Detlev Friedriszik, Parkinson-Betroffener
- Ehrenamtspreistrager Kreis Wesel 2013
- Nominierung fir den deutschen Engagementpreis 2013
far Parkinsonaufklarungsaktion
Marianne Friedriszik seit 2012 Bewegungstrainerin

Copyright freemade consulting 25



Donnerstag, 5. Marz 2015

Von Eva Adler

Seine linke Hand zittert, sein rech-
tes Auge ist fast geschlossen. Jede
Bewegung kostet ihn Miihe. Mit ru-
higer Stimme sagt Detlev Friedris-
zik: ,,Mit 50 habe ich erfahren, dass
ich an Morbus Parkinson erl;rankt
bin. Woher das kommt, weiR kei-
ner.” Kreuzschmerzen, Verkramp-
fungen im Nacken und Zittern be-
reiteten ihm damals Probleme. ,Ich
konnte mit der linken Hand nicht
mehr meine Fingerndgel schnei-
den.“ Doch niemand erkannte die
Anzeichen. ,Ich rannte von Arzt zu
Arzt. Sie vermuteten' Stress als
Grund fiir die Beschwerden.“ Da
Friedriszik Vertriebs- und Marke-
tingmanager bei Siemens IT war
und rund 300 Fliige pro Jahr wahr-
nahm, lag das zwar nahe, doch half
ihm nicht weiter. Erst nach zwei Jah-
ren deutete ein Neurologe die
Symptome richtig: Parkinson. Ein
Schock. ‘

Nach der Diagnose zog er sich
zwei Jahre aus dem aktiven Leben
zuriick. Doch dann entschied er
sich dazu, Betroffenen zu helfen. Er
raffte sich auf und wurde Mitglied in
der  Parkinson-Selbsthilfegruppe
Moers/Duisburg. Seitdem engagiert
ersich in vielen Bereichen. , Ich will
dafiir sorgen, dass sich d1e Men-
schen nicht verstecken, sondern am
Leben teilhaben.“ Aus diesem
Grund griindete Friedriszik die bun-
desweite Kampagne ,Diagnose Par-
kinson - Alles vorbei? Du musst und
darfst am Leben weiter aktiv teil-

Der Mutmacher |

Detlev Friedriszik leldet an Parklnson Trotz der unhellbaren Krankhelt setzt

»ich will dafiir sor-

gen, dass sich die

Menschen nicht ver-
| stecken, sondern am
'Leben teilhaben.*

:Detlev Friedriszik

Seit neun Jahren leidet Detlev Friedriszik an Parkinson. Bewegung ist das Wichtigste fiir Betroffene.

nehmen®. Er will die Betroffenen
animieren, wieder mit Freude durch
das Leben zu gehen. ,Es geht da-
rum, dass die Patienten Mut haben
weiterzumachen, die Krankheit
nicht verheimlichen®, erklirt der
59-Jdhrige. In Apotheken verteilt
der ehemalige Marketingmanager
Aufklarungsmaterial. Ebenso wie
viele andere Mitglieder von
deutschlandweit insgesamt 450
Selbsthilfegruppen, die mit Infor-
mations-DVDs, Biichern und Flyern
tiber die Krankheit informieren wol-
len. Die Niederrhein-Gruppe enga-

Copyr|g
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giert sich in diesem Bereich beson-
ders stark. Dafiir erhielt die Gruppe
bereits Preise: den Ehrenamtspreis
des Kreises Wesel und die Nominie-

rung fiir den deutschen Engage-

mentpreis.
AuBBerdem realisiert der Rhein-
berger mit seiner Organisation

witeemade* Bewegungsprojekte fiir

Kinder und Betroffene, sowie Infor-
mationsveranstaltungen und Kreuz-
fahrten. ,Das Wichtigste ist, dass
sich Betroffene bewegen.“ Denn Be-
wegung hat positive Auswxrkungen

%M torik und Gangbild d
?reemade Consuff

\

FOTO: VOLKER HEROLD

tienten. ,Auch bei den Kreuzfahr-
ten verbinden wir Urlaub und Bewe-
gung.“ Um diese ebenfalls im Alltag
zu fordern, hat der 59J4hrige eine
Methode gefunden, die auch ihm

DUISBURG

er sich fur Lebensfreude eln

selber hilft. Das Training mit soge-
nannten Schwingringen. Die Biigel
werden dhnlich gehandhabt wie
Hanteln. Bei Schwing-Ubungen be-
wegen sich Stahlkugeln im Ring hin
und her, die wiederum Vibrationen
von 60 Hertz auslosen und bisin das
motorische Zentrum des Gehirns
reichen. Das aktiviert die Muskeln,
das Lymphsystem und die Durch-
blutung. Parkinson-Patienten kon-
nen sich so besser bewegen.

Nicht nur bei Parkinson hilft die
Therapie. Als Friedriszik bei Ge-
sprachen mit ADHS-Selbsthilfe-
gruppen von der Behandlung der
Kinder mit Parkinsonmedikamen-
ten erfuhr, schenkte er einem Kin-
dergarten Schwingringe, mit ver-
bliiffenden Ergebnissen. Daraufhin
griindete er die Aktion ,Mehr Bewe-
gung fiir unsere Kinder am Nieder-
rhein®. ,Wir kooperieren bereits mit
15 Schulen und Kitas. In Duisburg
wiirden wir gerne noch Partner fin-
den®, so Friédriszik. Auf der Ge-
sundheitsmesse am kommenden
Wochenende im City Palais infor-
miert die Parkinson Selbsthilfegrup-
pe Moers/Duisburg iiber ihre Pro-
jekte und die Krankheit.

FAKTEN ZU PARKINSON

: " In Deutschland leben rund

: 350.000Parkinson-Erkrankte.

i 1 Ursache der Erkrankung ist eine
¢ Stoffwechselst6rung im Gehirn.

i Ein Mangel des Botenstoffs Dopa-

min, behindert die Kommunika-
tion des Gehirns mit den Muskeln. :

Die Krankheit ist unheilbar. Me- :
dikamenten drosseln lediglich die :
Symptome. ]

.................................... 26
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Kindergarten und Schulprojekte gestartet Anfang 2014:

Projektvorgehensweise

Vorstellung des Projektes KITA/Schule

- Feststellung des ernsthaften Interesses am Bewegungsprojekt aktiv teil nehmen zu wollel
- Gemeinsame Suche nach einem moglichen Sponsor

- Beschaffung des Vibroswingsystems smovey zum vom Hersteller gesponserten Preis

- 1 Kindertrainingsstunde als Musterstunde kostenfrei
- 1 Trainingsstunde fir das Lehrpersonal kostenfrei

Copyright freemade consulting 27






Hier in Rheinberg startete das Projekt: “Mehr Bewegung fiir unsere Kinder am Niederrhein.”

Viel Spafl mit den griiheh Ringen

Der Rheinberger Detlev Friedriszik stiftete seiner in der Nachbarschaft
liegenden Kindertagesstitte Alpsray einen Satz der speziell fiir Kinder-
hande gemachten Vibroswingsysteme smovey. Sie sollen zur Forderung
der Kreativitit, zur Links-Rechts-Koordination, zur Steigerung des Auf-
merksamkeitspotenzials und zur Forderung der Teamarbeit dienen.Die
Ringe wurden von dsterreichischen Parkinson-Patienten aus der Not he-
raus entwickelt, um wieder beweglich zu werden. Mit dabei war der Mo-

topéde Rolf Gotze.

3¥d GASTR

Kinder im Alprayer Integrationskindertagesstatte erhaiten das in der Septemberausgabe in Fit for Fun
vorgestellte Vibroswingsystem smovey oder auch grine Ringe genannt.

Weil unsere Gesellschaft gesunde Menschen von Morgen braucht stiftete der Ehrenamtstrager 2013
Detlev Friedriszik seinem in der Nachbarschaft liegenden Kinder atte eine Ausstattung mit
speziell fur Kinderhande gemachten Vibroswingsysteme smovey.

In Osterreich wo diese Ringe in einer integrationswerkstatt produziert und in vielen Einrichtungen
von Kindergirten iiber Schulen und fast allen Weliness Hotel's und auch in vielen Seniorencentren
eingesetzt werden hat man auch bei Kindern hervorragende Ergebnisse erzielt.

- Forderung der Kreativitat

- Ausgleich der beiden Gehirnhilften (Links-Rechts-Koordination), Forderung der
Synapsenbildung

- Steigerung des Aufmerksamkeitspotentials

- Balancierung der Hyperaktivitat

-  Forderung der TEAM-arbeit durch Partneribungen

- Vertiefung der Atmung (Bauchatmung) durch bewuBtes Einatmen

- Optimierung des Lymphflusses im gesamten System

- Stimulierung der Handmeridiane

- Vorbeugung von Wirbelsiulen-Problemen, Ubergewicht, Diabetes und vieles mehr

Die Ringe gestehen aus einem geriffelten Schlauch mit bei Kindern 3 Statt 4 Kugeln, die beim
schwingen 60 Hz Wohlfihlfrequenz erzeugen. Sie wurden von dem osterreichischen Parkinson

Pati und T lehrer aus der Not heraus entwickelt um wieder beweglich zu werden oder zu
bleiben trotz Parkinson. Aus dem gleichen Grund kam Herr Friedriszik ebenso mit den smoveys
zusammen und er setzt diese taglich zum dben ein.

Die smoveys kénnen Hanteln, Walking Stocke, Expander (Ziehbdnder), Schwingstibe ersetzen und
kénnen auch neben Ubungen zur Anregung des Lymphsystems zur Tiefi pannung beim Abrollen

eingesetzt werden.

Wir erlebten mit dem Motop3aden Herr Rolf Gotze schon wie begeistert die erste Gruppe Kinder mit
Freude in Bewegung kamen. Die Kinder schwangen sofort mit und stellten Fragen.

Copyright freemade consulting 29

(4




freemade

swing, move & smile]

Auf den richtigen Umgang mit den Bewegungsringen kommt es an.

Familienzentrum bekommt Bewegungsringe

PrOJekt Niederrhein ,Bewegung filr unsere Kinder will insgesamt 14 Schulen und Kindergarten versorgen

Von Alexander Menczyk

Neukirchen-Vluyn. GroRe Freude im
Familienzentrum an der Leibniz-
straRe: Seit vergangenen Freitag ha-
ben die Kinder neue Spezialsportge-
rite. Die Ringe mit dem griffigen
Namen ,Vibroswingsysteme Smo-
vey“ hat Detlev Friedriszik der Kita
mitgebracht. Erst vor kurzem hatte
er die Sekundarschule in Kamp-
Lintfort mit diesen Geriten ausge-
stattet. Insgesamt mochte der Par-

e

kinson-Patient mit dem Projekt Nie-
derrhein ,, Bewegung fiir unsere Kin-
der“ in sieben Stddten am Nieder-
rhein jeweils eine Schule und einen
Kindergarten mit je 25 Paar
Schwingringen ausstatten.
Friedriszik ist von der gesundheit-
lichen Wirkung der Ringe iiber-
zeugt. Mehr durch Zufall hatte er
von deren Existenz erfahren. Nun
benutzt der Ehrenamtstréger 2013
sie regelmidRig und schwort auf den
Effekt. Die Ringe bestehen aus

einem geriffelten Schlauch mit vier
Kugeln, die beim Schwingen 60
Herz ,Wohlfiihlfrequenz® erzeu-
gen. Durch die sanft schwingenden
Bewegungen konnen Verspannun-
gen, Nackenschmerzen oder einsei-
tige Belastungen des Korpers abge-
baut werden, wirbt Friedriszik.
LAber es kommt auf die richtige
Handhabung an.”

Insofern sollte man sich gut infor-
mieren, meint der Spender.
Im Kindergarten an der Leibnitz-

Copyright freemade consulting

straRe haben die Kinder bei der
Ubergabe schon mal eifrig geiibt.
Bei diesem 20-miniitigen Probetrai-
ning unter der Anleitung von Detlev
Friedriszik zeigten sich auch die
Kinder begeistert.

Es seien schon eine Menge positi-
ve Fortschritte zu sehen gewesen, ist
eine Beobachterin iiberzeugt. In Zu-
kunft will der Kindergarten die Rin-
ge dann im Sportunterricht einset-
zen, so der Plan.

Die Ubungen werden dem Alter

FOTO: ULLA MICHELS

,,Aber es kommt auf
die richtige Handha-

bung an.*”

Detlev Friedriszik ist Ideengeber des
Projektes und hat den Kindern vor-
gemacht, wie es geht.

der Kinder entsprechend angepasst
und sollen die Bewegung, Koordina-
tion und die Konzentrationsfahig-
keit trainieren.
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Leibnizkindergarten Neukirchen-ViayremitBlrgerni€ister Harald Lenf3en
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5 Klasse in Erwartung

der Dinge die da
kommen

Im Gesprach mit
Schulleitung
und Redakteurin

der Rheiniscﬂ%ﬁgp:gg?ﬁ' -
Schwingringe bringen Fiinftklassler ins G

Sp C .

KAMP-LINTFORT  (sabi) i
il 5 Dieser ™
Schwingring, ein handliches Sport- < : 5 ; v
ning der Tiefenmuskulatur sind  nicht den schleichenden Krank-
heitsverlauf. Seine {iberaus positi- i

utensil, ist einfach in der Handha-
bung und hatte im Nu die 22 Fiinft-
ven Erfahrungen mit dem Schwing-

k,léssler der Sekundarschule in
Kamp-Lintfort in Bewegung ge-
brac}_n. Sie schwingen sich ab sofort
begeistert fit. Gemanagt hat diesen
BewegungsspaR fiir den Unterricht
Detlev Friedriszik. Der Rheinberger

e é“‘ ex N
r e Na R ”"f i
Rheinische Post vom 23.01.2014

— haben an unserer Schule Kinder mit
. verschiedenem Forderbedarf”, sagt méglich, Konzentration, Merk- und
Schulleiterin  Barbara Mennekes. Problemlésungsfihigkeit ~ verbes-
Dazu zihlen auch Kinder mit dem sern sich. ,Wir merken, dass das  ring-System gibt er nun an Kinder
Aufmerksamkeitsdefizit-Syndron Schwingsystem unseren Schiilern  und Jugendliche weiter. Dank Spon-
(ADHS). ,Wenn wir merken, dass  gut tut. Sie sind danach hochmoti-
diese Kinder im Unterricht unruhig  viert”, sagt der stellvertretende  sen am Niederrhein und Duisburg,
werden, und sie diese Unruhe in Be-  Schulleiter Bernd Benninghoff. Der Herrenausstatter Harders, Auto-
wegung umsetzen miissen, bieten Schwingring besteht aus einem Spi-  haus Fett&Wirtz sowie Orthopédden,

ist Parkinson-Patient und von der
gesundheitsfordernden ~ Wirkun,

des Schwingring-Systems ﬁbef
zeugt. Jetzt bringt er Kindern und
Jugendliche auf den Geschmack
und richtig in Fahrt. Bereits im Vor-
feld fand eine Schulung des Kollegi-
ums der Sekundarschule statt. ,Wir

Die Schwingringe brachten die Fii a
e b n die Fiinftkldssler der Sekundarschule ge:

stern ganz,
RHARD GF

nach vereinbarten Regeln eine kur-
ze Auszeit mit dem Schwingsystem
an.“ Fiir den Sportlehrer Christian
Kullmann dient der .gesponserte
Klassensatz einerseits zum Aufwir-
men im Sportunterricht und ande-
rerseits fiir ein ganzheitliches Trai-
ning. Gleichgewicht, Koordination
der Bewegungsabliufe und ein Trai-

@made consulting

ralschlauch, vier Stahlkugeln und
einem Griffsystem. Beim Schwin-
gen der Arme werden vier Stahlku-
geln rhythmisch beschleunigt, das
wiederum sorgt fiir entschleunigtes
Korpergefiihl. Erfinder ist Johann
Salzwimmer, der selbst Parkinson-
Patient ist. Der sportlich Aktive ak-
zeptierte zwar die Diagnose, aber

l
soring, unter anderem der Sparkas- 1

konnte Detlev Friedriszik das Pro-
jekt mit der Ubergabe von einem
Klassensatz mit 25 Sets starten.
Mindestens in sieben Stddten am
Niederrhein iibergibt er das Virbos-
wingsystem Schulen und Kinder-
girten. Rheinberg und Neukirchen-
Vluyn sind seine néchsten Statio-
nen.
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Schulleitung und |
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der Stadt
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sam mit Fiinftkldsslern die Ringe kreisen.
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Schwingringe bringen

Schiiler ins Gleichgewicht

Spende fiir die Europaschule. Parkinson-Patient Detlev Friedriszik ist
von der gesundheitsfordernden Wirkung der Gerate {iberzeugt.

VON WALTRAUD WILLEKE

RHEINBERG Fiir die Schiiler der Klas-
se 5e der Europaschule gab es ges-
tern Morgen eine nette Abwechs-
lung vom Stundenplan: Marianne
und Detlev Friedriszik zeigten ih-
nen, welche positive Wirkungen
kurze Trainingseinheiten mit inno-
vativen Schwingringen haben.

»Vibroswing-System Smovey*
lautet der Fachbegriff des Systems,
das aus handlichen Spiralringen be-
steht, in denen sich vier Stahlkugeln
befinden. Halt mit den Hénden er-
hilt man durch einen Griff mit
Dampfungselementen. ,Durch die
flieBenden Bewegungen mit den Ar-
men geraten die Kugeln ins Schwin-
gen und erzeugen eine Vibration,
die im ganzen Korper spiirbar ist.
Das gut tut“, erklirte Marianne
Friedriszik und forderte in der Ein-
gangshalle die Schiiler auf, ihre
Arme abwechselnd zu bewegen.
»Das macht riesigen SpaB*, so die
spontane Resonanz.

Dank eines Sponsors konnte die
Europaschule mit einem Satz von 25
Sportgerdten ausgestattet werden:

Einsatzim
Bewegungssport

Vorstellung Bei der Messe flir
Touristik & Freizeit in Kalkar wird
das Ehepaar Friedriszikam1.und 2.
Februar das Vibroswing-System
Smovey prasentieren.

Erfolge Diese Gerdte werden - so
erldutern die beiden Rheinberger -
.im Bereich Bewegungssport nach
vielen Krankheiten generations-
(ibergreifend erfolgreich einge-

setzt".

Frank Tatzel (Sparkasse am Nieder-
rhein) lobte das Engagement der
Eheleute Friedriszik, die man gerne
finanziell unterstiitzte. Schulleiter
Norbert Giesen war von der Idee be-
geistert und wird die Schwingringe
in der Betreuung in der Mittagszeit
durch die Sozialpddagogen einset-
zen. Auch im Sportunterricht sei
das ohne groen Aufwand moglich.

Erfunden wurden die Ring-
elemente von einem Osterreicher,

Copyright freemade consulting

der an Parkinson erkrankte. Detlev
Friedriszik, ebenfalls an Parkinson
erkrankt, lernte die Gerite auf einer
Reise kennen und war davon so be-
geistert, dass er die Idee in Rhein-
berg und Umgebung weiter verbrei-
tete. Dank seiner Initiative kam nun
auch die Europaschule in den Ge-
nuss, denn er kitmmerte sich um die
Sponsoren, lieferte die Gerédte und
eine Trainings-DVD fiir die prakti-
sche Anwendung.

Auch Biirgermeister Hans-Theo
Mennicken nahm beherzt die Smo-
veys in die Hand und absolviert mit
den Schiilern eine Trainingseinheit.
Sein Fazit: ,Das ist eine sinnvolle
Sache und macht SpaR, ein gutes
Projekt.“ Mennicken lobte den Ein-
satz von Detlev Friedriszik, der be-
reits beim Lauftreff auf dem Markt
die Sportinteressierten ansprach.

Rheinberg, Alpen ,Kamp-Lintfort: Geiss-
bruch-Apotheke, Ferdinantenstr. 12, Kamp-
Lintfort, 02842 8538 und Sonnen-Apothe-
ke, NeustraBe 43 a, Dinslaken, 02064
777347.

Xanten, Marienbaum, Kalkar, Obermorm-
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Good Vibrations in Kamp-Lintfort
25.06.2014

Familienzentrum Tausendfuller und Kita Zwergenland erhalten Bewegungsringe

Toben ein. Seit November letzten Jahres ist die Kindertageseinrichtung der Stadt Kamp-Lintfort zertifizierter Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Ernahrung.

Darauf ist auch Detlev Friedriszik aufmerksam geworden. Der Rheinberger ist seit acht Jahren an Parkinson erkrankt. Statt den Kopf in den Sand zu stecken, begegnet der 58-jahrige der Krankheit mit Mut,
Engagement und - Bewegung. Bevorzugtes Trainingsgerat ist das "Vibroswing-System Smovey”, bestehend aus einem handlichen gerippten Plastikschlauch, der mit vier Metallkugeln gefullt ist. Ein
praktischer Griff mit Dampfungselementen sorgt fiir einen sicheren Griff. Trainiert wird in der Regel zu rhythmischer Musik mit einem Ring pro Hand. "Durch die flieBenden Bewegungen mit den Armen
werden die Metallkugeln in Schwingungen gebracht. Das erzeugt eine Vibration, die im ganzen Korper zu spiren ist", erlautert smovey-Trainerin Marianne Friedriszik die Schwingringe. Koordination,
Beweglichkeit und allgemeine Fitness - die positiven Effekte der Bewegungsringe sind zahlreich.

Von diesen "good Vibrations” kénnen sich in Zukunft auch die Kinder des Familienzentrums Tausendfuliler und der Kita Zwergenland (iberzeugen. Fir das Familienzentrum hat der Férderverein und die
Sparkasse Duisburg die Bewegungsringe finanziert. Bei der Kita Zwergenland konnten die Sparkasse Duisburg und die Firma Guttges als Sponsoren gewonnen werden. "Die Ringe sind eine tolle
Bereicherung fiir unsere Bewegungsangebote”, freuten sich die

ist wirklich bemerkenswert”, betonte Millmann. Bereits im Januar hatte Friedriszik einen Klassensatz Bewegungsringe fiir die Sekundarschule organisiert. Auch Schulen und Kindergarten in Rheinberg und
Neukirchen-Viuyn konnten sich schon dber die schwingenden Ringe freuen. Um weiteren Schulen und Kindergarten am linken Niederrhein iiber Spenden diese Maglichkeit zu verschaffen, hat Detlev
Friedriszik zusammen mit Wolf-Dieter PlaBmann die gemeinnitzige Fordergesellschaft fir Bewegung pro-motion gegriindet.

Ananrarhnartnerine Familianzentrum Tanzendfiifller | siterin Haika Snilit Tel - 17842/11318R
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Schwingen mit den Kindern um die Wette (v.Ln.r.): Heike Spilut (T ). Detlev Friedriszil Mrotzek (Zw




Ein Projekt geférdert von Klein auf
Kindertageseinrichtung St. Nikolaus

Beschreibung und Ziele:

Wir haben in der Kita eine Bewegungsbaustelle, die den Kindern den ganzen Tag zur Verfligung steht. Hier mochten wir das Sportgerdt Smovey gerne
aufnehmen, da ich aus eigener Erfahrung weif3, wie positiv der Umgang mit diesem Sportgerét auf den Korper wirkt. Besonders wichtig sind uns die taktilen
Erfahrungen, die Kindern mit dem Sportgerat machen kdnnen. Die Bewegung der Kugeln Ubertragen sich auf den gesamten Organismus und die Kinder
erfahren dadurch ein groBes Wohlbefinden. Sie differenzieren ihre Korperteile und aktivieren die einzelnen Muskelgruppen. Das Erspuren ist besonders schon
und die Kinder nenhmen ihren Képer sensibel und aktiv wahr. In diesem Projekt mdchten wir die Kinder zunéchst anleiten, indem wir Ubungseinheiten
installieren, bis sich die Kinder sicher flihlen und eigenaktiv werden kdnnen. Dann werden sie die anderen Kinder der Einrichtung motivieren und die
Erfahrungen tragen sich weiter. Danach werden wir die entsprechende Umgebung schaffen, damit die Kinder in Eigeninitiative das Sportgerat zum Einsatz
bringen.

-Sensibilisierung der einzelnen Korperteile - taktile Erfahrungen am gesamten Koérper - Stimulierung der einzelnen Muskeln - kennenlernen der einzelnen
Muskeln - Gesundheitsbewusstsein fordern - Bewegungserfahrungen mit dem Sportgerat - ganzheitlicher Kérpereinsatz - Gruppendynamisches erleben -
Eigenaktivitat fordern - Bildungsbereitschaft fordern - Anleitung Kinder leiten Kinder an - aktiver Austausch der Kinder untereinander auch im Gesprach -
Forderung der Gemeinschaft - Kinder und Eltern in Partnerlibungen zu mehr Bewegung motivieren - Elternschulung "Bedeutung der Wahrnehmung fiir die
frihkindliche Bildung" mit Blick auf Bewegung und Lernen

Wie wurden die Kinder in das Projekt eingebunden ?

Die Kinder erleben in der Bewegungsbaustelle das Sportgerét "Smovey". Gemeinsam mit den Kindern werden experimentelle Erfahrungen mit dem
Sportgerat getatigt. Der Umgang soll die Kinder anregen sich frei auf das Sportgerat einzulassen. Zusitzlich werden angeleitete Ubungseinheiten angeboten,
damit die Kinder die erwinschten Kérpererfahrungen machen kénnen. Mit den Kindern wird gemeinsam eine Umgebung geschaffen, damit sie die
Sportgeréte in der Gruppe wie auch zu zweit zum Einsatz bringen kdnnen. Die Erfahrungen werden ausgetauscht und in die gesamte Einrichtung getragen. In
den Morgenkreisen der Kita wird der Einsatz reflektiert und alle Kinder werden motiviert sich auf das neue Sportgeréat einzulassen. Spater werden die
"Smoveys" ganz normal in den t&glichen Gebrauch der Kinder tibergehen, wie auch von uns gewiinscht. Damit kdnnen die Kinder dann téglich ganzheitlich
ihren Koper erspiren, und ihn differenziert und positiv erleben. Spater kdnnen die Kinder mit ihren Eltern gemeinsam in Partnerschaft den Umgang mit dem
Sportgerét probieren. So, kdnnen die Kinder ihre Eltern zu mehr Bewegung motivieren und positive Erfahrungen sammeln.

Ruckblick:

movey’s sind fester Bestandteil der Bewegungsbaustelle geworden. Vorab sind die Smovey’s von Zeit zu Zeit im Morgenkreis angesprochen worden. Dies ist
nun nicht mehr notwendig, denn sie sind zu einem taglichem Sport und Spielgerét geworden. Gerne stehen die Kinder vor den Plakaten, studieren die
einzelnen Ubungen, betrachten die Fotos und sind dann in der Lage aus der Erinnerung heraus, die Ubungen selbststandig durchzufiinren. Natirlich werden
die Smovey’s auch kreativ und nicht als Sportgerat eingesetzt: Mehrere Smovey’s werden (iber Arme und Beine gezogen und das Kind ist nun ein Roboter,
der sich steif durch die Turnhalle bewegt. Als Kopfbedeckung aufgesetzt werden andere erfinderische Kinder zu Prinz und Prinzessin. Es gibt viele
verschiedene Nutzungsmaglichkeiten.
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Good Vibrations in
Kamp-Lintfort

Bewegungsringe fiir Kinder

Freude am Schwingen

Tersteegen-Grundschule erhielt ,,smoveys™#als
Spende fur den Sport_unterricht
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Neukirchen-Viuyn. Piinktlich zum
Schuljahresbeginn konnte dank der
groRziigigen Unterstiitzung  der
Volksbank Niederrhein der Verein
fir Bewegungsprojekte ,promo-
tion“ im Rahmen des Projektes
,Mehr Bewegung fiir unsere Kinder
am Niederrhein“ der Gerhardt-Ters-
teegen-Gesamtgrundschule in Neu-
kirchen-Vluyn eine Schulbox mit 25
Vibroswingringen ,,smoveys“ iiber-
geben.

Wie sich der Bundestagsabgeord-
nete Siegmund Ehrmann, Biirger-
meister Harald LenRen und der Vor-
standsvorsitzende der Volksbank
Niederrhein, Guido Lohmann,
iiberzeugen konnten, waren Lehrer
und Schiiler mit groRer Begeiste-
rung dabei und wollten gar nicht

Kinder der Gerhardt-Tersteegen-Gesamtgrundschule mit den ,,smoveys®.

mehr aufhoren, die ,smoveys” zu
schwingen. ,,Die Schwingringe smo-
veys passen ideal in unser Bewe-
gungsprogramm fiir unsere Schule,
und wir sind sehr froh, dass wir solch
eine Schulbox iiber ,promotion’ be-
kommen haben®, so Rektorin Ange-
lika Hesse. Sie wiinschte sich fiir den
zweiten Standort ebenso eine Schul-
box.

Eine weitere Einrichtung
Biirgermeister LenRen driickte seine
Freude dariiber aus, dass neben dem
Leibniz-Kindergarten jetzt eine wei-
tere Einrichtung der Stadt in den Ge-
nuss der Gerite kommen konnte
und freut sich, am internen Gesund-
heitstag auch den Stadtmitarbeitern
ein erstes Training zu ermoglichen.
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KAMP-LINTFORT - Im Famili-
enzentrum TausendfiiBler wird
Bewegung grof3geschrieben.

Ein Billebad undeine Schaukel
im Foyer sowie viele verschiede-
ne Bewegungsangebote in der ge-
samten Kita laden zum Tollen
und Toben ein. Seit November
letzten Jahres ist die Kindertages-
einrichtung der Stadt Kamp-Lint-
fort zertifizierter Bewegungskin-
dergarten mit dem Pluspunkt Er-
nahrung.

Darauf ist auch Detlev Friedris-
zik aufmerksam geworden. Der
Rheinberger ist seit acht Jahren
an Parkinson erkrankt. Statt den
Kopf in den Sand zu stecken, be-
gegnet der 584jahrige der Krank-
heit mit Mut, Engagement und -
Bewegung. Bevorzugtes = Trai-

- ningsgerdt ist das ,Vibroswing-

System Smovey”, bestehend aus

« einem handlichen gerippten Plas-
1 tikschlauch, der mit vier Metall-
: kugeln gefiillt ist. Ein praktischer
1 Griff mit Dampfungselementen
- sorgt fiir einen sicheren Griff.

Trainiert wird in der Regel zu
rhythmischer Musik mit einem
Ring pro Hand.

Von diesen ,good Vibrations”
konnen sich in Zukunft auch die
Kinder des Familienzentrums
Tausendfiifler und der Kita
Zwergenland iiberzeugen. Fiir
das Familienzentrum hat der
Forderverein und die Sparkasse
Duisburg die Bewegungsringe fi-
nanziert. Bei der Kita Zwergen-
land konnten die Sparkasse und
die Firma Giittges als Sponsoren
gewonnen werden. Bereits im Ja-
nuar hatte Friedriszik einen Klas-
sensatz Bewegungsringe fiir die
Sekundarschule organisiert.
Auch Schulen und Kindergarten
in der Umgebung konnten sich
schon iiber die schwingenden
Ringe freuen. Um weiteren Schu-
len und Kindergérten am linken
Niederrhein iiber Spenden diese
Moglichkeit zu verschaffen, hat
Friedriszik zusammen mit Wolf-
Dieter Plaimann die gemeinniit-
zige Fordergesellschaft fiir Bewe-
gung pro-motion gegriindet.

Schwingen mit den Kindern um die Wette: Heike Spilut (Tausend-
fiiller), Detlev Friedriszik, Susanne Mrotzek (Zwergenlalﬁbund
Jugenddezernent Christoph Miillmann. Foto: kdi
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Mit Schwung ins neue Schuljahr
Ubergabe der Vibroswingsysteme smovey

I

\

Gerhard—Tersteegen-Schule Neukirchen-
Vluyn mit Rektorin Frau Hesse,
Biirgermeister Herr LenRen,
Bundestagsabgeordneter Herr Ehrmann
und Sponsor

Herr Lohmann, Vorstand der VOBA
Niederrhein

consulting 42



¥IR' Volksbank Niederrhein eG hat 2 ne

Volksbank Niederrhein unterstitzt die Anschaffung von Smoveys fur die
Gerhard-Tersteegen-Schule in Neukirchen!

Smoveys sind Bewegungsringe. die ahnlich einer Vibrationsplatte die
Tiefenmuskulatur mobilisieren und zudem bei Jung und Alt die
Konzentrations- und Merkfahigkeit deutlich steigem sollen. Insbesondere
auch bei neurologischen Erkrankungen wie Demenz oder Parkinson
ergeben sich durch das Training mit den Smoveys mitunter erhebliche
Verbesserungen des Krankheitsbildes. Initiator des Projekies ist Detlev
Friedriszik aus Neukirchen-Vluyn, selber an Parkinson erkrankt. Herr
Friedriszik hat heute morgen in beeindruckender Weise gezeigt, wie sehr
im diese Trainingsmittel ihm helfen, seinen Alltag besser zu meistern. Die
Volksbank dankt Hern Friedriszik fur sein Engagement fiir dieses Projekt
und seine Courage, mit der er seiner Erkrankung begegnet!

Im Bild Schulleiterin Hesse, das Kollegium der Gerhard-Tersteegen-Schule,
Burgermeister LenRen. MdB Ehrmann und Volksbank-Chef Lohmann.
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Kinder des Familienzentrums Lowenzahn kommen in Schwingung

¢ Py NP e

Mit dem Familienzentrum Loewenzahn Kamp-Lintfort
konnte ein weiterer Kindergarten durch die Unterstiitzung
der Stadtwerke Kamp-Lintfort in das Bewegungsprojekt
“Mehr Bewegung fur unsere Kinder am Niederrhein®
integriert werden. Am Freitag konnten den Kindemn, den
Kindererzieherinnen und der Leitung des
Familienzentrums Loewenzahn, Frau Glaw, im Beisein der
Leiterin fur Offentlichkeitsarbeit der Stadtwerke Frau
Siewior und der Vertreterin des Amtes Schule, Jugend und
Sport der Stadt Kamp-Lintfort, Frau Grenz-Klein durch
Familie Friedriszik 15 Paar Schwingringe, genannt smoveys, ibergeben werden. Den Kindem machte es
sichtlich Spass, die Ringe zu schwingen und die Vibration zu spuren.

Alle Anwesenden waren erstaunt welche Wirkung die Vibrationen der Kugeln in den innen geriffelten
Schwingringen auslosen.

Mit dem Schwing-System erreicht man die Tiefenmuskulatur, mit der Vibration werden die Handreflexzonen
stimuliert und dben eine positive Wirkung auf den Organismus aus.

Erkenntnisse aus den bestehenden Projekien sind:
- Kinder die hyperaktiv sind werden heruntergefahren
- bewegungsarme Kinder bewegen sich wieder und bekommen Spass am Training.

Das Projekt wurde auf der niederrheinischen Birgerpreisverleihung 2013 in Gesprachen mit Birgermeistern
und Vertretern der Sparkasse am Niederrhein gestartet und weitere Familienzentren und Schulen mochten
in das Projekt integriert werden. Durch unterschiedliche Sponsoren, freemade Hilfe zur Selbsthilfe und den
Forderverein projmotion konnten bisher 5 Schulen und 8 Kindergarten am Niederrhein mit dem
Vibroswingsystem smovey ausgerustet werden.

Copyright freemade consulting
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AWO Familienzentrum Xanten mit-Leiterin Frau Aydin.und Blirgermeister Herr Goertz,;



Mit smoveys mehr Spafl an der Bewegung

In Alpen konnten nun mit St
Michael und St. Ulrich zwer
weitere Familicnzentren in das
Rewegungsprojekt , Mehr
wegung fir unsere Kinder am
Niederrhein™ integriert werden,
Die Kinder, denen schon
Vibroswingsystem smovey vor-
gestellt worden war, nutzten die
Schwingringe vollex u-L..-.l te-

Be-

||,lN

rung und waren mit der Leiterin
Karin Ricking von $1. Michael
und Roswitha Gessner-Meyer
von St. Ulrich hocherfreut, j¢

1) smovey-Sets uber Spon-

1 zu bekommen,

soren tberge

Ebenso Iv's:t'i schw angen

Biirgermeister  Thomas
und Pfarrer Dietmar Heshe Mu
der Ubergabe und waren ganz
erstaunt aher die sptrbare Wir-
L\lm':"_

beim Schwingen.

.\:l:.',lt'n. Jdass man von auflen be-
trachtet erst nicht so recht die
Wirkung erkennen konnte, So
bald man die Schwingringe in
die Hand nimmt, dndert sich dic
Einstellung und die Freude zum
bewegen der smovevs entsteht.
Diese  Projektintegration  [ur
mehr Bewegung unserer Kinder
wurde durch dic Projcktkoordi-
pation der Familie Friedriszik

mit dem Ver-
¢in prolmotion [Ur Bewegung
und deren Antragstellung
Projcks von klein auf bet Gel
maoglich. ng
stiutzt auf Antrag
nach Jurye

gemeinniitzigen

NASSET

scf Uil

yscheic

projekte fiir bis 10- jahrige und
hat vier Bewegungsprojpekle am
Niederrhein und deren  Ein-

flussbereich genchmigt. Weitere

"mU.2014 14:32

Antrige kOnnen  Kindergir-
ten und Schulen noch bis An-

fang November stellen. Familic
Priedriszik gerne
mégliche Interessenten, Um «

Sportgerate schonen zu kénnen,
spendeten Juergen Schepers und

unferstiitzl

Edith Stapelmann von active-
sports je einen Kunstofftrans-
portbehiilter. Auch sind beide
von dem Vibroswingsystem

begeistert und bicten in thren
‘i}'wu'(ru‘?m: in Rheinberg und

Alpen Beweg

Das Foto zel L,l‘ n-

SIMOVEYS i
] J:‘-‘!g‘.
meister Ahls,
rianne Friednszik, Karin Ri
Roswitha Gessner-Moeye
Detlev  Friedriszik, vorn hn-un
Schepers und Edith Stapelmann

/
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Smovey-Ringe zur

Gesundheitsforderung
Martinusgrundschule bekommt neues Sportgerat

Das Prinzlp der Smowey-Ringe
Ist einfach. Das Schwing-Ring-
System besteht aus einem far-
bigen Spiralschlauch, In dessen
Inneren sich vier stahlkugeln
befinden, die durch das Anein-
anderschlagen beim Schwingen
wohltuende Vibrationen auslo-
sen, die sowohl Erwachsenan
wle auch Kindern helfen kén-
nen. Dle Bewegung mit diesen
RIingen stirkt den gesamten
Bewequngsapparat und tral-
nlert beide Gehirnhalften. Die
entstehende  Vibration und
Schwingung, die durch das Be-
wegen entsteht, starkt sogar
die Tiefenmuskulatur. Dieses

Die Kﬂider des 1. Schawrs der Mardnusgrundschule a vinr 2

Hilfsmittel kénnen ab Jetzt die
scholerinnen und Schaler der
Martinusgrundschule In
Rheurdt benutzen, um das Ler-
nen zu erlekchtern, die Konzen-
tration zu fardern und um bel-
de Gehirnhalften zu trainleren.
Im Rahmen des von der Gel-
senwasser AG finanzlerten Pro-
jektes ,von klelin auf - Gelsen-
wasser fordert Bildung® konn-
ten Jetzt Marlanne und Cetlef
Friedriszik aus Rheinberg, die
In Abstimmung mit der Gemein-
de Rheurdt den Projektantrag ge-
stellt hatten, elnen Klassensatz
von 25 Ringpaaren der Rheurd-
ter Grundschule Obergeben.

& S

Rhele Mitte: Lehrerin Frau Kortmann 3. Reihe links Lelverin Frau
Herrschaft, letzte Rethe: Maviame Friedrisak, 8M Kiaws Klenenkuhnen,

Detlev Friedriszik
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Smovey-Ringe zur Gesundheitsforderung

Marti grundschule bek neues Sportgerat

Das Prinzip der Smovey-Ringe ist einfach. Das Schwing-Ring-System besteht sus einem
@ farbigen Spiralschlauch, in dessen Inneren sich vier Stahlkugeln befinden, die durch das
Aneinanderschlagen beim Schwingen wohltuende Vibrati 1 auslosen, die hi
Enwachsenen wie auch Kindern helfen konnen. Die Bewegung mit diesen Ringen starkt
den gesamten B gungsapparat und trainiert beide Gehirnhélften. Die entstehende
Vibration und Schwingung, die durch das Bewegen entsteht, stérkt sogar die
Tiefenmuskulatur.
Dieses Hilfsmittel k6nnen ab jetzt die Schilerinnen und Schiler der Martinusgrundschule
in Rheurdt benutzen, um das Lernen zu erleichtern, die Konzentration zu fordern und um

wche

Jrucksachen

beide Gehirnhslften zu trainieren.

Im Rahmen des von der Gel AG finanziert

-eine Gelsenwasser fordert Bildung™ konnten jetzt Marianne und Detlef Friedriszik aus
Rheinberg, die in Abstimmung mit der Gemeinde Rheurdt den Projektantrag gestellt
hatten, einen Klassensatz von 25 Ringpsaren der Rheurdter Grundschule Gbergeben.
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Sieger & Sieger Immobilien GmbH
Ihre Makler fiir Troisdorf und den Rhein-Sieg-Kreis
Tel.: 02241- 77349
www.sieger-sieger.de

Stetan Seger

Die Kinder des 1. Schuljahres
der Martinusgrundschule und
v.l.n.r. 2. Rheie Mitte:
Lehrerin Frau Kortmann, 3.
Reihe links Lehrerin Frau
Hermschaft, letzte Reihe:
Marisnne Friedriszik, BM
Klaus Kleinenkuhnen, Detlev
Friedriszik
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Notiert von der
f n\ ‘ Redaktion Geldern
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Nikolaus-Kinder werden fit mit ganz besonderen Ringen

ISSUM Der St. Nikolaus Kindergar-

ten ist der erste Kindergarten im i f

Kreis, der jetzt zehn Smovey Sets er- {

hielt. Der Initiator Detlev Friedriszik AR |
regte die Leiterin Margret Huberan, : | \
den'Antrag an Gelsenwasser zur

Projektfinanzierung zustellen. Die
Transportbox wurde vom Alpener
PC Doctor Michael Lohse finanziert.
Erfinder des Therapiereifens Smo-
vey und des Vibroswing-Systems ist
JohannSalzwimmer. Er stand mit
beiden Beinen fest im Leben, als er
Ende der 90er Jahre die Diagnose
Parkinson erhielt. Als hervorragen-
der Tennisspieler und Skifahrerak-
zeptierte er zwar seine Krankheit,
begann aber im Wissen um das ra-
sche Fortschreiten mit der Entwick-
lung einer Methodik, die ihm dabei
helfen sollte, seinen gesundheitli-
chen Zustand zu stabilisieren. Im
Zuge dessen entstand das Vibros-
wing-System. Uber 90 Muskeln wer-
den durch Smovey in Bewegung ge-
bracht. Mit den Erziehern gab es
jetzt eine Intensiv-Ubungsstunde
mit Marianne und Detlev Friedris-
zik. Alle waren sie einig: ,Das macht
SpaR.” Dazu wird auch ein Kursus
ab dem 14. September angeboten.

Infos unter 02835 3374 oder iiber Die Kinder im St.-Nikolaus-Kindergarten in Issum haben schon jede Menge SpaR mit den Smovey-Schwingsystemen. Die Therapieringe sollen mehr als 90 Muskeln an-
www.ki-iss.de. regen. EOTO: PRIVAT
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Zuerst eroberten Smoveys europaweit die Praxen von Physiotherapeuten und Reha liniken. Nun halten die grii-
nen Vibrationsringe schwungvoll Einzug in die hiEde‘rfheiﬂiSth@ﬂ:ﬁSChwl?éﬂ, aktuell in der Grundschule am Deich

in Wallach. Um Haltungsschaden und Konzentrationsschwachen vorzubeugen, brauche es m “‘riats.dr'éi Stun-
den Sportunterricht pro Woche. Da kommen die mit 1500 Euro von der Sparkasse am Niederrhein gesponse
60 neuen Bewegungsringe gerade recht. Ab sofort beziehen die von den Smovey-Aktivisten M )
lev Friedriszik geschulten Lehrer spielerische Ubungen mit den Trainingsringen in ihren Unterricht mit e
herin Miriam Rulofs, Biirgermeister Hans-Theo Mennicken, Schulleiterin Michaela Joost, Sparkasse \e
Frank-Rainer Laake, Frank Tatzel, M?jrianh'é‘ und Detlev Friedriszik sowie Lehrerin Friedegard Radloff (von







AMP-LINTFORT * RHEINBE“RG.

Mittwoch, 11. November 20

Kamp-Lintforter Unternehmer setzen Zeichen zur Bewegung unserer Kinder.

Mehr Bewegunyg fiir Kinder

Kamp-Lintforter Unternehmer bringen alle Grundschiiler in Bewegung

Durch eine von Familie
Friedriszik organisierte
einmalige Spendenaktion
konnte anlasslich einer
Feierstunde in Wellings
Parkhotel der Wunsch
aller vier Grundschulen
und sogar einer Kita nach
Bewegungssport mit dem
Vibroswingsystem,smo-
vey” erfiillt werden.

KAMP-LINTFORT. Unter-
stiitzung bekam das Projekt
auch von den Orthopaden
Dr. Swart und Dr. Di Maio
und 24 Unternehmen aus
Kamp-Lintfort und Umge-...
bung. | gl
Familie Friedriszik testete’
auf einer durch Marianne
Friedriszik organisierten
Kreuzfahrt fiir Parkinson-
Patienten mit Angehorigen
erfolgreich das Vibroswing-
system smovey. Ein System,
das ihr Mann erfolgreich

zur Erhaltung seiner durch
Parkinson beeintréchtigten
Beweglichkeit einsetzt. Nach

Berichten vom erfolgrei-
chen smovey-Einsatz bei
Kindergéarten und Schulen
im Herstellerland Osterreich
schenkten sie der integ-
rativen Kindertagesstitte
Alpsray Ende 2013 elf Sets
griine Schwingringe. Durch
die erzielten Erfolge bei
Bewegungsmuffeln, der Ba-
lancierung von hyperaktiven
Kindern und Férderung der
Gemeinschaft auch im inte-
grativen Sinne (jede Ubung
kann individuell auf den
Teilnehmer zugeschnitten
werden) entstand anlésslich
der Niederrheinpreisvergabe
die Idee des Projektes ,Mehr
Bewegung fiir unsere Kinder
am Niederrhein®.
Gespréchspartner waren
die Biirgermeister Harald
LenRen, Theo Mennicken
und Heiner Riitjes von der
Sparkasse am Niederrhein.
In dem Projekt, das Familie
Friedriszik ehrenamtlich
organisiert, konnten inzwi-
schen am Niederrhein zwolf
Schulen und 14 Kitas in posi-
tive Bewegung gebracht wer-

den. Durch die Fliichtlings-
problematik hat das Projekt
ungeahnt weitere Aufgaben
dazu bekommen, wie zum
Beisspiel Bewegungssport
im Klassenzimmer. Der
gemeinsame Sport dient
der besseren Integration
und dem Traumaabbau bei
Fliichtlingskindern.

Zur Feierstunde brachte
jede Schule fiinf Kinder und
die Kita Terhardtshof zehn
Kinder mit. Die Feierstunde
moderierte der Moderator
und Entertainer Dirk Elfgen,
begleitet von der singer-
song-writerin Angelina Kalke
aus Neukirchen-Vluyn, die
eigene Lieder vortrug. :

Nach einem kurzen Film
iiber den smovey Erfinder
Johann Salzwimmer und
dem Film ,Mein neues Le-
ben“ tiber Marianne Fried-
riszik gingen die Kinder auf
die Terrasse des Hotels und
trainierten in zwei Grup-
pen, Schule und Kita mit
dem Biirgermeister Prof.

Dr. Landscheidt, den Leh-
rern und den anwesenden

Sponsoren. Nach dem ersten
Training fand die Ubergabe
der Schoolboxxen an jede
Schule statt. Besonders zu
vermerken ist die Spende
einer Schoolboxx durch den
Hersteller smovey,der die
Ausriistung aller Grundschu-
len Kamp-Lintforts moglich
machte. Die Kita bekam eine
kleine Schatztruhe mit den
smoveys. Durch die lockere
und einfithlsame Moderati-
on von Dirk Elfgen und den
alle Anwesenden begeis-
ternden Songs von Angelina
Kalke, die um Zugaben und
Autogramme nicht herum-
kam, war die Feierstunde
ein unvergessliches Erlebnis
fiir Jung und Alt. Alle gingen
dankbarund glticklich mit
ihrer schoolboxx zurtick in
den jeweiligen Wirkungs-
kreis.

Nun kommen neben der
Sekundarschule /Europa-
schule, Kita TausendfiiRler-
ler, Zwergenland und Loe-
wenzahn alle Grundschulen
und die Kita Terhardtshof in
positive Schwingung.
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Alle Grundschulen Kamp-Lintforts kommen mit smoveys in Bewegung
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Viel Spag an der Bewegung haben die,Riuberhihle”

2

-Kinder mit den,,smovey”—Ringen. NN-Foto: MB

Mehr Bewegung fiir Kinder

Kindergérten kénnen sich um Kitaboxx mit elf

KLEVE. Etwas verhalten sieht
es noch aus, wie die Kleinen
mit den griinen Ringen hantie-
ren. Ein bisschen schwingen,
ein bisschen schiitteln; doch
das Rasseln in den Ringen sorgt
offensichtlich schnell fiir Spa
und Spannung. Die Kinderta-
gesstdtte ,Riuberhéhle® in Kle-
ve hat dank eines Sponsorings
des Vital-Treff Kleve und von
Familie Thielen eine Kitaboxx
mit zehn Sets des Vibroswing-
systems ,,smovey* erhalten.
Damit werden die Kinder der
»Réduberh6hle“ in das erfolgreich
durchgefiihrte Projekt ,Mehr
Bewegung fir unsere Kinder
am Niederrhein® integriert. Zjel
ist es, dem zunehmenden Be-
Wegungsmangel  vorzubeugen,
vor dem immer mehr Arzte

sowie Physio- und Ergothera-
peuten warnen. Dies soll mit den
»Smovey“-Ringen geschehen.

Alles begann auf einer von
Marianne  Friedriszik organi-
sierten Kreuzfahrt fiir Parkin-
son-Patienten mit Angehérigen,
Dabei wurde das Vibroswing-
System getestet, seitdem setzt es
ihr Mann erfolgreich zur Erhal-
tungen seiner durch Parkinson
beeintréichtigten Beweglichkeit
ein. Mittlerweile haben auf jhre
Initiative hin bereits zahlreiche
Kindergérten und Grundschulen
am Niederrhein »Smovey“-Sets
erhalten,

In der Kita ,Rauberhghle
wurden die Kinder in einer er-
sten Ubungsstunde von Traine-
rin Marianne Friedriszik mit den
Ringen in Bewegung gebracht,

~Smovey“-Sets bewerben

Gleichzeitig hatte Nicole Thielen
noch eine Uberraschung: Dank
der Unterstiitzung  durch den
Karnevalsverein »Viethen‘s Bul-
len®aus Kleve gibt es eine weitere
Kitaboxx mit elf »Smovey“-Sets
fiir eine Klever Einrichtung,
Kindergirten, die die Sets er-
halten méchten, kénnen sich nun
bewerben. Dazu gilt es, in cinem
Anschreiben zy schildern, wie
die Bewegungsringe eingesetzt
werden sollen. Das Anschreiben
(natiirlich mit Kontaktdaten)
einfach an die Niederrhein Nach-
richten, Hagsche Strafe 45, in
47533 Kleve oder per e-Mail an
gewinnspiel@nno.de  schicken.
Abgabeschluss ist der 30, Januar,
die Entscheidung wird dann An-
fang Februar getroffen,
Michael Bijhs
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Im Montessori Kinderhaus spielen die Kinder nun mit Schwingringen

Das Montessori Kinderhaus St.
Helena in Xanten schafft eine
lernanregende Umgebung im
Sinne von Maria Montessori, de-
ren Anliegen es war, dass Kinder
sich entwickeln durch SpaR am
Lernen. Dazu gehort natiirlich
auch Bewegung als Ausdruck von
Lebensfreude. Die Leiterin Wil-
ma Stingl wurde aufmerksam auf
das Projekt ,Mehr Bewegung fiir
unsere Kinder am Niederrhein®
und bewarben sich bei Familie
Friedriszik aus Rheinberg, die

durch vielfiltiges Engagement
schon viele Kindergirten und
Schulen mit Schwingringen, so-
genannten Smoveys ausgestattet
hat.

Das Bewerbungsschreiben mit
der Begriindung warum das
Kinderhaus gerne am Kinder-
bewegungsprojekt  teilnehmen
mochte und die Absage eines
Sponsors sorgte dafiir, dass Det-
lev Friedriszik kurzfristig mit den
Orthopédden Dr. Swart und Dr.
Di Maio und der Sparkasse am

Niederrhein die Finanzierung
gesichert hat und so den Wunsch
doch noch zu einer Weihnachts-
tiberraschung wurde.

Kurz vor dem Fest konnten im
Beisein von Biirgermeister Tho-
mas Goertz, der KITA Leitung
Wilma Stingl und Vertretern
der Sparkasse an Niederrhein elf
Paar Vibroschwingringe tiber-
geben werden. In einer ersten
Ubungseinheit wurden die Kin-
der von der Bewegungstrainerin
Marianne Friedriszik (r.) durch

die einzigartige Kombination
von Schwingen und Vibrieren
der griinen Schwingringe mit
Namen smovey mit Begeisterung
in Bewegung gebracht. Damit
moglichst viele KITA Mitarbeiter
mit den Kindern tiben kénnen,
wird Tainer Werner van Hemert
(h.l.) Anfang Januar einige Trai-
ningsstunde mit den KITA Mit-
arbeitern durchfithren. Weitere
Kitas konnen sich melden unter
info@feemade

NN-Foto: Theo Leie
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SAMSTAG 19. DEZEMBER 2015

Mit griin gerippten Ringen und
viel Spafl in Bewegung kommen

Projekt,Mehr Bewegung fiir unsere Kinder”

UEDEM. Das Projekt ,,Mehr
Bewegung fiir unsere Kinder
am Niederrhein“ der Familie
Friedriszik hat nun auch Ue-
dem erreicht.

Dank des Sponsors Gelsen-
wasser und seines Projekts ,,Von
klein auf konnen die Kinder
der Uedemer Kindertagesstitte
St. Franziskus ab sofort mit den
grin gerippten smovey Vibro-
swingringen positive Bewe-
gungserfahrungen machen.

Im Beisein von Pfarrer Bert-
hold Engels, der Kita-Leiterin
Angelika Verhaelen und Fachbe-
reichsleiter Riidiger Winkel von
der Gemeinde Uedem, iiber-

|

A - L o - - _— : -
In der Kindertagesstatte St. Franziskus Uedem gab es schon yor Weihaachten Bescherung. im Aahmen des Projekts .Mty |
fer unsere xinde't%m Niederrhein® uberreichte Familie Friedriszik einen SatzTrainingstinge. Die purden auch gleich getestetl Das freute quch

Péarrer Berthold Engeks, Fachbereichsleier Radiger Winkel (Gemeinde Uedem) und Kiia-Laiterin An

Achmen des ots, x Bgntegu-r@

gelika Verhaelen {vi). tN-FtoCOs

Die Ringe sind vielseitig einsetzbar und die verschiedenen Ubungen

bieten viel Abwechslung.

reichten Detlev und Marianne
Friedriszik zwdlf Paar der griinen
Trainingsringe.

In einer ersten Ubungsein-
heit wurden die Kleinen von
Bewegungstrainerin  Marianne
Friedriszik mit kindgerechten
Geschichten und durch die
einzigartige Kombination von
Schwingen und Vibrieren der
Trainingsringe in Bewegung ge-
bracht — und das mit beidersei-
tiger Begeisterung! Damit mog-
lichst viele Kita-Mitarbeiter mit
den Kindern tiben kénnen, wur-
de anschlieBend eine Trainings-
stunde mit ihne a angesetzt.

NN-Foto: CDS

Arzte und Physio- sowie Ergo-
therapeuten, Kita- und Schulper-
sonal warnen vor zunehmendem
Bewegungsmangel der Kinder
in der heutigen modernen Welt.
Dagegen will das Kinderbewe-
gungsprojekt ein Zeichen setzen
und Bewegung besonders for-
dern.

Auf einer Kreuzfahrt fiir Par-
kinson-Patienten mit Angehs-
rigen, die Marianne Friedriszik
organisiert hatte, testeten sie
und ihr' Mann das von einem
osterreichischen  Tennislehrer
entwickelte  Vibroswingsystem
smovey. Der Tennislehrer ist sel-

tbergab Schwingringe an Kita St. Franziskus Uedem

ber an Parkinson erkrankt und
nutzt die Trainingsringe zur Ver-
besserung seiner Beweglichkeit.
Auch Detley Friedriszik setzt es
erfolgreich zur Erhaltung seiner
durch Parkinson beeintrichtig-
ten Beweglichkeit ein. Durch die
einzigartige Kombination von
Schwingen und Vibrieren der
vier Kugeln in dem griinen ge-
rippten Schlauchsystem erreicht
man die Tiefenmuskulatur; Jung
und Alt kénnen damit walken,
die unterschiedlichsten Bewe-
gungsiibungen durchfiihren und
beim Abrollen tiber den Riicken

entspannen.
Nach Berichten vom er-
folgreichen  ,smovey“-Einsatz

in Kindergirten und Schulen
im  Herstellerland ~ Osterreich
schenkte Familie Friedriszik der
integrativen  Kindertagesstitte
Alpsray Ende 2013 elf Sets griine
Schwingringe.

Durch die erzielten Erfolge
entstand anlésslich der Nieder-
rheinpreis-Vergabe die Idee zum
Projekt ,,Mehr Bewegung fiir un-
sere Kinder am Niederrhein, Im
Rahmen des Projektes konnten
inzwischen Dank vieler groRzii-
giger Sponsoren 14 Schulen und
17 Kitas in positive Bewegung
gebracht werden. Mehr zum eh-
renamtlich durchgefiihrten Be-
wegungsprojekt kann man unter
www.freemade.de oder im kiirz-
lich gesendeten ARD-Film (ARD
Mediathek unter ARD Buffet
Friedriszik) erfahren. Schulen
und Kitas, die auch gerne am
Projekt teilnehmen wollen, kén-
nen sich gerne bei info@freema-
de.de bewerben.



Erste Schule in Duisburg.

Grundschule Duisburg-Laar

6036/3 Wochen-Anzeiger

Positive -

Schwingungen

Fiir mehr Bewegung: Grundschule Laar erhélt Vibroswingsystem

Das erfolgreiche Projekt
»Mehr Bewegung fiir
unsere Kinder am Nieder-
rhein” erreicht nun auch
die Grund- und Ganztags-
schulein Laar.

Immer mehr Experten war-
nen vor zunehmendem Be-
wegungsmangel bei Kindern
in der heutigen Gesellschaft.
Ebenso stellen Hyperaktivi-
tét, Aggression und die Inte-
gration vieler unterschied-
licher Nationen — in Laar bis
zu zwolfin einer Klasse - in
vielen Schulen eine beson-
dere Herausforderung an das
Lehrpersonal dar. Dagegen
setzt das Kinderbewegungs-
projekt ein Zeichen.

Sponsoren ermoglichen

Es basiert auf dem von
einem an Parkinson erkrank-
ten dsterreichischen Tennis-
lehrer entwickelten Konzept.
Zur Verbesserung seiner
Beweglichkeit entwickelte er
das sogenannte Vibroswing-
system ,,Smovey*. Durch die
Kombination von schwin-
genden und vibrierenden
Kugeln in einem griinen
gerippten Schlauchsystem
erreicht man die Tiefenmus-

kulatur. Jung und Alt kénnen
damit walken, Bewegungs-
iibungen durchfithren und
beim Abrollen iiber den Rii-
cken entspannen. Durch die
Fliichtlingsproblematik hat
das Projekt ungeahnt weitere
Aufgaben dazu bekommen,
da so Bewegungssport im
Klassenzimmer oder in der
Pausenhalle durchgefiihrt
werden kann. Gemeinsamer
Sport dient dariiber hinaus
der besseren Integration
und dient der Traumabe-
wiltigung. Fiir die Kinder

ist Bewegung vor allem Aus-
druck ihrer Lebensfreude. Sie
erfahren sich selbst, lernen
sich einzuschdtzen und
entwickeln so die Vorausset-
zungen fiir Selbstsicherheit
und Selbstvertrauen. Durch
ausreichende Bewegung
wird die Synapsenbildung
gefordert und die Koordina-
tion durch Ubungen fiir die
rechte und linke Gehirnhélf-
te verbessert. Somit werden
auch die Aufmerksamkeit,
Lernleistung und Konzent-
ration geschult. Die Smoveys
konnen den Kindern helfen,
ihr natiilich vorhandenes
Lerninteresse und ihren
Spal am Lernen iiber viele
Jahre wach zu halten. Hyper-
aktive Kinder kommen durch
das Schwingen zur Ruhe, die
Atmung wird vertieft. In den

gemeinsamen Ubungsstun-
den entsteht ein positiver
Wechsel von Anspannung
und Entspannung. Auch
werden Kreativitdt und das
Miteinander gefordert.

Den Lehrern in Laar wurde
das Bewegungssystem in ei-
ner Trainingsstunde vor etwa
einem Jahr vorgestellt und
es fand breite Zustimmung.
Um sicher zu gehen, dass
die Kinder das Angebot auch
annehmen, testete man eine
Woche lang den Einsatz der
griinen Schwingringe und
stiel auf Begeisterung. Was
jedoch fehlte, war ein Spon-
sor fiir die Anschaffung der
Smoveys.

: H‘e”utéFVorfUh’rung
einer Ubungseinheit

Doch durch Unterstiitzung
nicht nur durch die Spar-
kasse Duisburg und durch
Fordergelder der Schule
kann der Grundschule Laar
am heutigen Mittwoch eine
sogenannte schoolbox mit
24 Sets iibergeben werden.
Im Beisein von Stadt- und
Sponsorenvertretern werden
Smovey-Coach Marianne
Friedriszik und Kindertrai-
nerin Edelgard Gassewitz
eine Ubungseinheit mit den
Kindern durchfiihren.



Der Smovey trainiert Deine Balance, Koordination und Ausdauer und kraftigt gleichzeitig dein Herz—Kmnslaufsystem'
Er ist vielseitig einsetzbar. So ist er auch eine tolle Trainingshilfe im Wasser, damit Du sicherer und fitter wirst.
Der Smovey aktiviert somit Deine gesamten Bewegungsfahigkeiten,

der Grisnder. das Ehepaar Friedriz-
ik aus Rheinberg, Nach @iber cinem
Johr Wartezeit wurde jetzt die
Grundschule OttostraBle in Hom-
berg in das Kinderbewegungspro-

khthgﬁﬂ,mchtkmuvordni

schaftspraxis Dr. Swart und Dr. Di

Maio auch die notwendigen Spon-

saren gefunden werden
Anhudu\\bdnwmdednlw

Er macht einfach SpaB:)

Die Ottoschule bedankt sich fiir die grofiziigige Spende der Smovies
und fiir die tolle Trainings-Einheit mit Frau Friedriszik, auf dem Schulhof.
Wir werden den Smovey jetzt immer gerne im Sportunterricht einsetzen, damit wir alle top-fit bleiben!

Mit Ringen in Schwung kommen

Ehepaar aus Rheinberg sorgt mit einem Projekt dafiir, dass auch die Kinder der Grundschule an der
OttostraBBe in Homberg eine Erganzung zum Schulsport haben

ten Trainingsrunde mit den Schi
Jern auf dem Schulhof waren dic
Kinder und die Sportichrerin, Tanjs

Wiogel, total begeistert. Die Schiiler
- der zweiten Klasse, die auf dem
Schulhof unter Anleitung von Frau
Friedriszik erste Erfahrungen mit

den Smoveys machen durfien, frey-
en sich schon auf die niichste Sport-
stunde. Tanja Wicgel hat schon vicle
Ideen, wie man dic Smoveys cinset-
zen kann. Vor mehr als einem Jahr
wurde die Turnhalle der Homberger
Grundschule durch Brandstiftung

»Gemeinsam
und nicht
einsam“

Motto des Sewegungsprojektes an
Schelen

Mchr Bewegung fiir unsere Kinder
am Niederrhein * seit Ende 2015 an
inzwischen 16 Schulen und 17 Kin-

Miilheim an der Ruhr sowie mit den
Parkinson Sclbsthilfegruppen Duis-
burg und Moers steht das Bewe
gungs Projekt unter cinem besonde-
ren Ansatz. Es triigt den Titel Ge
meinsam und nicht einsam®.
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Vibroswingsystem fiir GroB und Klein

Aufschwung

fur Smovey-Projekt

im Ruhrgebiet

Bereits in Gesundheits*MagazineRuhr (GMR) 2/2015 berichteten wir iber den ehren-
amtlich tétigen Duisburger Detlev Friedriszik, der sich mit seinem Parkinson Selbsthilfe
Verein ,freemade — Hilfe zur Selbsthilfe” fiir den Einsatz des Vibroswingsystems Smo-
veys an Schulen, Kindergérten und Familienzentren am Niederrhein einsetzt — sein Pro-
jekt kommt nun auch in Duisburg und im westlichen Ruhrgebiet ,,in Schwung®.

D as Projekt ,Mehr Bewegung fiir
unsere Kinder am Niederrhein®
seines Vereins .freemade — Hilfe zur
Selbsthilfe” 18uft mittlerweile weit
Uber den Niederrhein hinaus: ,Zwi-
schenzeitlich haben sich viele Schu-
len im Duisburger Raum gemeldet,
die an unserem Projekt teilnehmen
machten”, so Friedriszik.

GMR 12 « 3/2015

Projekt kommbt an

Mittlerweile seien in das Bewegungs-
projekt insgesamt 14 Kitas und Fa-
milienzentren sowie acht Schulen in
den Kreisen Wesel und Kleve integ-
riert worden und es kommen immer

weitere Anfragen. ,Was fehlt, sind
unterstitzende Partnerschaften zu
Einrichtungen und Firmen in Form
von Sponsoring”, sagt Friedriszik
und fahrt fort ,nur so konnen wir
noch vielen weiteren Kindern die ge-
sundheitliche Unterstitzung mit den
Smoveys ermoglichen”.

Ringe fordern und
férdern den Kérper

Friedriszik erfuhr die fordernde Wir-
kung der Smoveys bereits am eige-
nen Kérper und machte das Training
mit den Vibrationsringen nun auch
anderen nahebringen. Nachdem er
an Parkinson erkrankte, suchte er
nach einer Maglichkeit um seine Be-
wegung zu erhalten und zu fordern
und stieB auf das Bewegungssystem
Smoveys. Die ringartigen Trainings-
gerate kommen urspringlich aus Os-
terreich. Dort erfunden hat sie der
Tennistrainer und ebenfalls an Par-
kinson erkrankte Johann Salzwim-
mer, der nach einer Mdglichkeit
suchte, seine Mobilitat zu erhalcen
und zu fordern.

Kinder finden Spafl3 an
der Bewegung

Auch die Kinder im Issumer St. Niko-
laus Kindergarten sind begeistert von
den griinen Ringen, die beim Schwin-
gen durch vier im Inneren befindlichen
Stahlkugeln eine Frequenz von B0
Herz erzeugen und so die Handre-
flexzonen durch die Vibrationen an-
regen. Einmal in Schwung gebracht,
erzeugen die Ringe ein Gewicht von
bis zu funf Kilogramm dank Fliehkraf-
ten. Ohne Schwungbewegung wiegen
die Ringe 500 Gramm. Sie fordern
nicht nur den SpaB an der Bewegung,
die Smoveys helfen den Kindern bei-

Copyright freemade consulting

spielsweise bei der
Ausbildung der Links-Rechts-
Koordination und der Férderung der
Synapsenbildung im Gehirn. ,Auch
die Aufmerksamkeit von Kindern kann
gezielc durch die Ubungen mit den
Smaoveys gesteigert werden”, so
Friedriszik und schlieBt .mit unserem
Projekt méchten wir bereits frih an-
fangen, den Kindern die Freude an
einer gesunden Bewegung und deren
Effekte auf den Korper zu zeigen®. In
Issum kommen die Smoveys nun re-
gelmaBig zum Einsatz.

[AS)

KONTAKT

freemade —

Hilfe zur Selbsthilfe

Detlev Friedriszik
Johannes-Laers-StraBe 55
47495 Rheinberg

Tel.: 02843 990338
info@freemade.de
www.freemade. de

kommt per Paket. Teilnahme iiber
18 Jahre mit: Wohnsitz in Deutsch-
land.
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Erfolgreiches Kinderbewegungsprojekt "Mehr Bewegung fiir unsere
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Kinder am Niederrhein" erreicht die Astrid-Lindgren-Grundschule in
Miilheim

Projekt "GEMEINSAM und nicht EINSAM"

Vor ein paar Monaten lernte die Schulsozialpadagogin Kirsten Heer von der Astrid-Lindgren-
Schule das Kinderbewegungsprojekt "Mehr Bewegung fir unsere Kinder am Niederrhein® von
den Grindern, den Eheleuten Friedriszik kennen. Schnell erkannte sie, dass man mit den im
Prcjekt eingesetzten grinen Schwingringen, genannt smoveys, viel zur Verbesserung der
Bewegung bei Kindern beitragen kann und nicht zwingend eine Turnhalle zum
Bewegungssport bendtigt, Mit der Siemens Betriebskrankenkasse und der Orthopadischen
Gemeinschaftspraxis Dr. Swart und Dr. Di Maio konnten dank Detlev Friedriszik auch die
notwendigen Sponsoren fiir die Umsetzung des Projektes gefunden werden.

Susche
Crmectuie
Mg - Lnigren - Sl
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Am Dienstag, 28. Juni 2016 wurden der Astrid-Lindgren-Grundschule ein Aufbewahrungs-
beziehungsweise Transportstdnder mit einem aus 25 Sets bestehenden Klzssensatz griner
smoveys Ubergeben und von den Lehrerinnen und ihrer Rektorin Katrin Grollmann begeistert
angenommen. Auch bei der ersten Trainingsrunde mit den Kindern auf dem Schulhof waren
die Kinder und Sozialpadagogin Kirsten Heer total begeistert.

Die Eheleute Friedriszik, die das Projekt ,Mehr Bewegung fir unsere Kinder am Niederrhein”
mit inzwischen 16 Schulen und 17 KITAS mit Sponsoren erfolgreich seit Ende 2013 am linken
Niederrhein durchfiithren, erreichen immer mehr Anfragen von Schulen aus Duisburg bis
Essen, die auch teilnehmen wollen. Mit der Astrid-Lindgren-Schule, der Grundschule
Ottostralle in Duisburg-Homberg und den Parkinson Selbsthilfegruppen Duisburg und Moers
steht das Bewegungsprojekt unter einem besonderen Ansatz mit dem Titel "GEMEINSAM und
nicht EINSAM".

Der Projekthintergrund ist die Parkinsonerkrankung von Detlev Friedriszik, der die smoveys
zur Verbesserung seiner Beweglichkeit 2012 in Osterreich entdeckte. Das von ihm gefundene,
in einer Integrationswerkstatt produzierte Vibroswingsystem smovey ist Grundlage des
Kinderbewegungsprojektes.

S ——————

Copyright freemade consulting
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Mit den griinen Ringen so
richtig in Schwung kommen

Gocher Kretschmer-Stiftung sponsert 28 Sets fur den SV Asperden

ASPERDEN, Nun werden beim
SV Asperden in Goch mit gra-
nen Schwingringen Jung und
Alt mit oder ohne korperliche
Einschrinkungen in Bewegung
gebracht.

Auf der Gesundbeitsimesse im
Kastell kamen die Landfraven
mit den grimen Schwangrngen,
den smoveys und dem Ehepaar
Friedriszik in Kontakt und ver-
cinbarten eine erste Tramings-
stunde. Der ebenfalls anwesende
forsitzende des SV Asperden,
Ul Kohler, und auch seine Frau
waren wie die Landfraven von
dem Training mit den sasoveys
Oberzeugt. Ul Kohder suchte
und fand cinen Sponsor in der
Gocher  Kretschmer-Stiftung,
welche die Kosten von 28 Sets
smoveys Gbernahm,

Die Gerhard und Kithe

Kretschmser Stiftung hat es sich
rur Aufgabe gestellt, Jugend und
Kinderprojekte zu fordern, Die
Ubergabe fand nun Plingstsams-
tag wihrend des Voba Plingstju-
gendturnieres statt und wurde

Kretschmer Stiftung, im Beisein
der zwenten Gocher Blrgermel-
sterin, Gabricle Theissen und des
Ehepaars Marianne und Detley
Friedriszik, smovey-Partner am
Niederthein, an den ersten Vor-
sitzenden des SV Asperden Ul
Kohler vorgenommen,

Das Besondere am Projekt =,
dass neben den Vereinsmitglie-
dern auch die Kinder der Ge-
meinschaftsgrundschude  Niers-
Kendel, die Kita St Vincentius
auch dic Bewohner der Woha-
gruppe Frankenweg des HPH
Netzes Niederrhein die smoveys
einsetzen kinnen.

Damit die viekseitigen Nut-
rungsmaglichkeiten der smoveys
erkannt werden, wird smovey
Coach Maranne Friedriaik
noch fur die einzelnen Gruppen
Schulungen  durchfahren. Mit
der Schule und der Kita konnten
nun im vom Ehepaar Friedeiszik
auf Wunsch von Blrgermelstern
am Niederrhein  entstandenen
Projekt  Mchr Bewegung fiie
unsere Kinder am Niederrhein®

Sponsaren werden.
Detlev Friedriszik st vor elf Jah-
ren an Parkinson crkrankt und
fand in Osterreich das von dem
an Parkinson erkrankten Tennis-
Ichrer Johann Salewimmer fir
sine Beweglichkeit entwickelte
Vibroswingsystem smovey und
brachte es an den Niederrhem.

Das System wird in einer ds-
terreichischen Behinderten-
werkstatt  in  Einpelfertigung
produziert. Inzwischen setzen
neben Schulen und Kitas, Selbst-
hilfegruppen fur Parkinson, MS,
Rheuma, Krebs, viele Sportver-
cine, Finesscenter, Sportho-
tels, Arzte, Ergo-Physiothera-
peuten und Khiniken die grinen
Schwingringe ein.

Nach der Ubergabe konnten
die Anwesenden die smoveys, das
Jleinste Fanesscenter der Welt™
sclbst testen; Jung und Alt waren
begeistert und dankbar, jetzt die
smoveys auch in Goch einsetzen
m koanen

Wer mehr ru den amoveys
erfahren mochte, kann e unter

gendturnieres statt und wurde unsere Kinder am Niederthein® erfahren mochte, kann es unter
von Petra Erkes, Vorsitzende der  die 21. Schule und 21 Kita durch - www.freemade.de.

Copyright freemade consulting
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ASPERDEN. Nun werden beim
SV Asperden in Goch mit grii-
nen Schwingringen Jung und
Alt mit oder ohne korperliche
Einschrinkungen in Bewegung
gebracht.

Auf der Gesundheitsmesse im
Kastell kamen die Landfrauen
it den griifen’ Schivingrifigen,
den smoveys und dem Ehepaar
Friedriszik in Kontakt und ver-
cinbarten eine erste Trainings-
stunde. Der ebenfalls anwesende
Vorsitzende des SV Asperden,
Ulli Kéhler, und auch seine Frau
waren wie die Landfrauen von
dem Training mit den smoveys
iiberzeugt. Ulli Kohler suchte
und fand einen Sponsor in der
Gocher  Kretschmer-Stiftung,
welche die Kosten von 28 Sets
smoveys iibernahm.

Die Gerhard und Kithe

Kretschmer Stiftung hat es sich
zur Aufgabe gestellt, Jugend und
Kinderprojekte zu fordern. Die
Ubergabe fand nun Pfingstsams-
tag wihrend des Voba Pfingstju-
gendturnieres statt und wurde
von Petra Erkes, Vorsitzende der

: 3 A 08 A2
Mit den griinen Ringen so

richtig in Schwung kommen

Gocher Kretschmer-Stiftung sponsert 28 Sets fiir den SV Asperden

Kretschmer Stiftung, im Beisein
der zweiten Gocher Biirgermei-
sterin, Gabriele Theissen und des
Ehepaars Marianne und Detlev
Friedriszik, smovey-Partner am
Niederrhein, an den ersten Vor-
sitzenden des SV Asperden Ulli
Kohler vorgenommen.

Das Besondere am Projekt ist,
dass neben den Vereinsmitglie-
dern auch die Kinder der Ge-
meinschaftsgrundschule Niers-
Kendel, die Kita St. Vincentius
auch dic Bewohner der Wohn-
gruppe Frankenweg des HPH
Netzes Niederrhein die smoveys
einsetzen konnen.

Damit die vielseitigen Nut-
zungsmoglichkeiten der smoveys
erkannt werden, wird smovey-
Coach * Marianne  Friedriszik
noch fiir die einzelnen Gruppen
Schulungen durchfithren. Mit
der Schule und der Kita konnten
nun im vom Ehepaar Friedriszik
auf Wunsch von Biirgermeistern
am Niederrhein entstandenen
Projekt ,Mehr Bewegung fiir
unsere Kinder am Niederrhein®
die 21. Schule und 21. Kita durch

Mit den griinen Schwingringen kénnen alle Altersklassen trainieren.

Sponsoren integriert werden.
Detlev Friedriszik ist vor elf Jah-
ren an Parkinson erkrankt und
fand in Osterreich das von dem
an Parkinson erkrankten Tennis-
lehrer Johann Salzwimmer fiir
seine Beweglichkeit entwickelte
Vibroswingsystem smovey und
brachte es an den Niederrhein.

Das System wird in einer 6s-
terreichischen Behinderten-
werkstatt in ~ Einzelfertigung
produziert. Inzwischen setzen
neben Schulen und Kitas, Selbst-
hilfegruppen fiir Parkinson, MS,.
Rheuma, Krebs, viele Sportver-
eine, Fitnesscenter, Sportho-
tels, Arzte, Ergo-Physiothera-
peuten und Kliniken die griinen
Schwingringe ein.

Nach der Ubergabe konnten
die Anwesenden die smoveys, das
skleinste Fitnesscenter der Welt*
selbst testen; Jung und Alt waren
begeistert und dankbar, jetzt die
smoveys auch in Goch einsetzen
zu konnen.

Wer mehr zu den smoveys
erfahren mochte, kann es unter
www.freemade.de.

NN-Foto: Riidiger Dehnen

‘smovey-Trainer Werner van Hemert (r.) und Wilma Stin

gl vom Montessori-Kinderhaus St. Helena
gen in Bewegung kommt.  NN-Fotos:Theo Leie

§chwungvoll Kita-Kinder
In Bewegung bringen

Kita Waldblick aus Xanten gewinnt zwslf Sitze smovey-Ringe

XANTEN. Die Gi or
der Spard iederrhein
A das Projekt ,Mehr

Bewegung fiir unsere Kinder
am Niederrhein® der freemade
Hilfe zur Selbsthilfe von den
EheleutenFriedriszik gevotet.
Das Ehepaar wollte das Geld
Kind, : e

A oy

Xanten zeigen mit den Kindern, wie man mit den Schwingrin,

Der Losentscheid fiel auf die
Kindertagesstatte Waldblick der
Lebenshilfe. Sie durfte sich jetzt
iiber Zwolf Sets freuen:

Die Entscheiding fiel in der
Landwehr- alle in Xanten,
wo di der des Montessori-

_Xanderhauses St. Helena unter

Leitung von Wilma Stingl und
Smvovey-Trainer Werner van
Hemert zeigten, wie man mit
den Schwingringen in Bewe-
gung  kommt. Biirgermeister
Thomas  Goertz eroffnete die
\é;ntarni;a.ltung, zu der er die

cterinnen der Kindergir- Heiner Riitj v
ten herzlich begriifite. Grofie Friediszik(A:jsbet?t;:l;;):pa’ka”e S ey

Freude bei der Leiterin Ann 2 rgabe der smovey-Ringe aj
L - Wi s inge an Ann Tig-
gret Tigges-Willemsen ve ges-Willemsen (r.) von der Kita Waldblick. Rty

ﬁ(faih‘:,:ldl?ﬁ‘ft'ha]s das L‘)SEl"Ck Gutschein an Biirgermeister Go-
auch die ander::n I(ginﬁ,;1 et p dauit e Satz ange-
2 ergirten  saafft werden kann 3

cht ,leer® 5 . Wern i -
:Ilcir:er I;;r- ausgehen, tbergab FHemert wird mit diesen M€r$ ;:;:tegng e L sorgte
ties von der Sparkasse Trainingseinheiten Lt eigenen songs fiir musika-

#m Niederrhein einen weiteren. n Kindergiirten, die noch nicht \ﬁ;:;:tjafll:::lhalmg e
'3

\'ibai eigene smoveys verfiigen.
Die 20 jahrige Singer Song-
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\Wir brineen Menechcn in bewegung
in der Gliickauf-Halle in Duisburg-Homberg

Luisenstr. 39, 47198 Duisburg, 16:00 h bis 19:30 h

Mit viel Simon & Garfunkel
Musik & Aktionen

Simon & Garfunkel Revival Band

Revival Band

2mw

Claus Debusmann alias
MISTER RED SHOES- Piano

Singer/Songwriter Angelina Kalke

Eintritt Eintritt Eintritt
0-2 Jahre 3-12 Jahre 13-99 Jahre
frei 8,00 € 29,80 €

zuziiglich 2,20 € Versandkosten

Sonntag, den 12.11.2017

Moderation: Dirk Elfgen

Musik und Sport bewegen uns alle und schaffen mehr Lebensqualitit. Claus Debusmann
Sport verbindet Jung und Alt - mit und ohne kérperlicher Einschrinkung ~ 2!i2s: MISTER RED SHO

Benefizveranstaltung zu Gunsten von Bewegungsprojekten.
Durch das Konzertprogramm fiihrt: Moderator/Entertainer Dirk Elfgen
v

GroBe Verl ktion von vey-Schoolboxxen und -Traini o

an Schulen, Klta s, Sportvereine und Parkinson-Selbsthilfegruppen

Singer/Songwriter

Konzert: Simon & Garfunkel Revival Band mit Gasten: Singer/Songwriter Angelina Kalke

Angelina Kalke, Claus Debusmann alias MISTER RED SHOES

Smovey-Erfinder J Salzwil liest aus sei Buch

Kurzvorstellung Kinderbewegungsprojekt am Niederrhein

1»\}(&}‘101 ElL \._ﬁ/,
— Q rossimedia.

www.freemade.de, Email: info@freemade.de
oder Telefon 028 43-990338

“IMNZ2OXNHTM

slitlrcciririaguc LJUllioS
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Smovey-Ringe fiir die Kita-Kinder

Moers. Bewegung tut gut — aber gung.
Davon sind die Smovey-Aktivisten Marianne und Detlev Friedriszik iiber-
zeugt. ,Bei Kindem beugt das spielerisch Training mit den Vibrations-
ringen Hal hiden vor, verbes: ination und hilft sogat
bei Konzentrationsschwéchen*, sagt e Friedriszik Qinks). Von
den Vorteilen der Smovey-Ringe iiberzeugten sich jetzt bei einem Ken-
nenlern-Training die Kinder d annes-Kita und die Bewohner des Se-

hb ist die richtige

niorenheimes im: ru d Altin Meerbeck. Die Smovey-Sets. .
mit Aufbewat box und Ubungskarten'i von iber 2000 EUro
pon ""die,"" _ 1 Niederrhein. Die ST IR A o

1 + FOTO: SPARKASSE

len die Erzief und

Brummen tut gut

Moers. Bewegung tut grundsétzlich gut — aber noch besser ist die richtige Bewegung.
Davon sind die Smovey-Aktivisten Marianne und Detlev Friedriszik iberzeugt. ,Bei Kindern
beugt das spielerische Training mit den Vibrationsringen Haltungsschaden vor, verbessert
die Koordination und hilft sogar bei Konzentrationsschwéchen*, sagt Marianne Friedriszik
und ihr Mann Detlev ergénzt: ,Alte und behinderte Menschen gewinnen mit dem Schwingen
der bunten Ringe einen guten Teil der verlorengegangenen Beweglichkeit zuriick.“ Von den
Vorteilen der Smovey-Ringe iiberzeugten sich jetzt bei einem gemeinsamen Kennenlern-
Training die Kinder der Johannes-Kita und die Bewohner des Seniorenheimes im Haus fur
Jung und Alt an der BlicherstraBe in Meerbeck. Die Smovey-Sets mit Aufbewahrungsbox
und Ubungskarten im Wert von tiber 2.000 Euro sponserte die Sparkasse am Niederrhein.
Die Smovey-Aktivisten schulen die Erzieherinnen und Betreuerinnen — natarlich kostenlos.

Kita-Leiterin Cornelia Otto ist von den Ringen begeistert: Mich freut besonders, dass die
Kinder damit eine ganz neue Art der Bewegung kennenlernen.“ Thorsten Kriiger, der Leiter
des Seniorenheims, staunt nicht schlecht, als die Bewohner schon nach kurzer Zeit die
Ringe schwungvoll kreisen lassen, sodass die darin befindlichen Kugeln laut brummen. ,Das
Vibrieren massiert die Tiefenmuskulatur®, nennt Detlev Friedriszik einen weiteren Vorteil
dieser Trainingsmethode. Doch das wichtigste Argument fir die Smoveys, so Marianne
Eriedriszik, sei noch immer der SpaR, den die Ringe machen. Und diese Freude sollen
zukiinftig die 120 Kinder und 42 Senioren erleben kénnen, wann immer sie wollen.
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Die Stadtische Gemeinschaftsgrundschule Rheinbe

fie Sparkasse am Niederrhein, zehn weitere Smoveys schenkte der Orthopéide Dr. Carlo Di Maio. Auch die
tellvertretende Schulleiterin Petra Engeln (v.l.n.r), Biirgermeister Frank Tatzél, Sparkassenvorstand Frank-
tainer Laake, Helga Karl vom stadtischen Fachbereich Schule und Sport, Studienpraktikantin Charlyn
eyer sowie die Bewegungsaktivisten Marianne und Detlev Friediriszik kamen in Schwung. . Foto: SaN

Copyright freemade consulting

rg freut sich (iber Bewegungsringe, dieim sport- .
mnterrichs zum Einsatz kormmen. Ringe sowie einen Transportstander im Wert von 1.800 Euro sponserte -
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Detley und Marianne Friedriszik tibergaben ,Smoveys* an Schulleiterin Jasmin Brune. Die Volksbank ist Sponsorin,

l“-___-—-'

VON ERWIN KOHL

MILLINGEN Als Detlev Friedriszik vor
18 Jahren erfuhr, dass er an Parkin-
son erkrankt ist, stand fiir ihn fest:
Aufgeben ist keine Option. Neben
den richtigen Medikamenten sei
Bewegung das beste Mittel, mit der
Krankheit zu leben, sagt er. Uber
einen Osterreichischen Leidens-
genossen ist der Alpsrayer vor sie-
ben Jahren erstmals mit, Smoveys*
in Bertihrung gekommen. Dabei
handelt es sich um ovale Ringe, die
mittels integrierten Metallkugeln in
Schwingung versetzt werden kon-
nen und so dem Zittern entgegen-
wirken. Inzwischen sei nachgewie-
sen, dass diese Sportgerate nicht nur
Muskulatur und Mobilitat stdrken,
sondern auch Koordination und
Ausdauer verbessern sowie den
Fettstoffwechsel ankurbeln. Lauter
Eigenschaften, die auch der heuti-
gen Generation von Schul- und Kin-
dergartenkindern nutzen konnen,
war Friedriszik tiberzeugt.

Seit2013 engagiert er sich deshalb
fiir das Projekt ,,Mehr Bewegung fiir
unsere Kinder am Niederrhein®,
tiber das inzwischen 20 Schulen und
28 Kitas in Kontakt mit den Schwin-
gringen gekommen sind. Durch eine
Spende der Volksbank am Nieder-
rhein z&hlt jetzt auch die Millinger
Grundschule am Bienenhaus dazu.
Im Beisein von Biirgermeister Frank
Tatzel und dem Vorstandsvorsitzen-
den derVolksbank Niederrhein, Gui-
do Lohmann, tibergaben Detlev
Friedriszik und seine Ehefrau Ma-
rianne 25 neongriine Smovey-Sets
an Jasmin Brune.

Die Schulleiterin mochte die Fit-
nessgerdte auch gleich einsetzen:
»Wir werden sie in der Tanz AG und
im Sportunterricht nutzen. Sie wir-
ken motivierend auf die Kinder und

T

T 3 >
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Die Kraft der Ringe: Détlev und Marlanne Friedriszik mit Sponsor Guido Lohmann von der: Volksbank Niederrhein und Biirgermeister Frank Tatzel (hinten von

e

links) freuten sich mit den Schiilern und Lehrern der Millinger Grundschule.

steigern das Rhythmusgefiihl. Den
Umgang damit miissen wir aller-
dings erst lernen*, sagte sie. Damit
das ziigig klappt, hat das Ehepaar
Friedriszik ~Schautafeln mitge-
bracht, auf denen die gangigsten
Ubungen anschaulich erkldrt wer-
den. Wenn es nach Detlev Friedris-
zik geht, solltén Smoveys iiberall
zum Schulalltag gehoren: ,Gerade
Grundschulkinder bewegen sich
heuteviel zu wenig, und hyperaktive
Kinder werden mit Medikamenten
gedrosselt. Smoveys helfen auch er-
schopften Kindern, sich zwischen-

g
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durch auszutoben, Die Liste der
positiven Nebenwirkungen ist aber
noch viel langer,

So ist an einer Problemschule in
Duisburg die Gewaltbereitschaft der
Kinder nach regelmaRiger Beschaf-
tigung mit den schwingenden Rin-
gen deutlich zuriickgegangen. ,Sie
helfen, Aggressionen abzubauen.
Kinder spielen so miteinander und
rollen sich gegenseitigam Boden ab.
Das fordert ganz nebenbei die In-
klusion“, so Friedriszik. Daneben
kénnen die ovalen Ringe prima als
Massagegerdte gegen Verspannun-

R

gen eingesetzt werden odersindide-
ale Begleiter beim Walking.

»Smovey-Walking war im vori-
gen Jahr der erfolgreichste Kurs
beim Rheinberger Sport im Park
mit ttber 40 Teilnehmern*, erzihlt
Marianne Friedriszik. Mit Hilfe der
Leader-Gruppe Niederrhein sol-
len kiinftig alle Schulen in Alpen,
Sonsbeck, Rheinberg und Xanten
mit,Smoveys" ausgestattet werden.
Unterstiitzung erhofft sich Detlev
Friedriszik von der Sporthochschule
in Koln. Erste Gespriche haben be-
reits stattgefunden.

RP-FOTO: ARMIN FISCHER

Gewaltbereitschaft
ist zuriickgegangen

Vorteile Die Liste der positi-

ven Nebenwirkungen der Smo-
vey-Ringe sei lang, berichtet das
Ehepaar Friedriszik. So ist an ei-
ner Problemschule in Duisburg
die Gewaltbereitschaft der Kinder
nach der regelmaRigen Nutzung
der schwingenden Ringe deutlich
zurlickgegangen.
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Unser Landrat besucht die Schule am Deich die seit 2014 smoveys einsetzen
und die Kinder zeigen das smoveys langfristig erfolgreich eingesetzt werden

Gesunde Kinder lernen besser

Landrat Ansgar Miiller und Biirgermeister Frank Tatzel probierten neue Smovey-Ringe in der Schule am Deich aus.

VON JULIA MARIE BRAUN

RHEINBERG Frisches Obst und Ge-
miise zum Friihstiick, Bewegung
und Austoben in der Pause zwischen
den Schulstunden, den eigenen Kor-
perkennenlernen und aufsich ach-
ten. Weil das wichtigfiir die Gesund-
heit ist, achtet die Grundschule am
Deich besonders darauf, den Schii-
lern gesunde Erndhrung und Spal
an der Bewegung beizubringen, Ge-
meinsam mit Detlef Friedriszik, der
seitmehralszehn Jahren an Parkin-
son leidet, haben sie einen neuen
Schritt gemacht.

Morgens, wenn die Schule in Wal-
lach losgeht, kommen viele zu Full
oder mit dem Fahrrad. ,Gott sei
Dank werden die Kinder nicht ins
Auto gesetzt und vor den Schulhof
gefahren und sie miissen kaum ei-
nen Meter noch gehen®, sagt der
Kreis Weseler Landrat Ansgar Miil-
ler, als er die Schule am Deich am
Dienstag besucht. Dass die Kinder
sich auf dem Schulweg bewegen
wiirden, sei schon viel wert. Aber
auch die Grundschule am Deich tut
vieles fiir die Gesundheit der klei-
nen Schiiler.

Jeden Mittwoch gibt es Weintrau-
ben, Apfel und Kohlrabi, Das wird
von Eltern und Viertkldsslern ge-
schnitten und in der Friihstiicks-
pause konnen sich die Kinder die
Leckereien im Forum holen. Den
Kindern schmeckt das und sie ge-
hen danach gestérkt in die Pause
nach drauflen. Fiir viele heift es
dann: austoben. Am Klettergeriist,
aufdem Roller aus der Spiele-Gara-
ge oder Rennen {iber die Wiese und
den Schulhof.

Wenn es regnet, sind die Kin-
der traurig. Weil sie dann nicht auf
den Schulhaf gehen ind mit ithren

Das 2013 gestartete Kinderbewegungsprojekt
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Landrat Ansgar e Milller (|m Hmtergrund) machte mlt

drauflen aber immer mal wieder
nass ist, haben die Kinder etwas
gefunden, womit sie auch im Klas-
senraum spielen kénnen. Die so-
genannten Smovey-Ringe, die man
hin und her schwingen kann. Der
Rheinberger Detlef Friedriszik, der

Adiaco Rinao an dia Qahulawarmitbale

seinen Korper kontrollieren, wenn
erdie Ringe schwingt. Ohne sie lduft

deran Parkin nerkran te Al sray—
el leieht ﬁﬂ} SUgERNA 36 E Hin
zittern.

Auch die Mddchen aus der Grund-
schule finden die Smoveys super. Sle
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RP-FOTO: OLAF OSTERMANN

sieren. Mit ihrer Trainerin Miriam
Rulofs, die nachmittags die Kinder
betreut, haben sie eine Tanz-Cho-

H'é 'ngeographle erarbeitet und zeigen

auch anderen gerne, was sie kon-

nen. Am Dienstag haben sie mit

den Smoveys getanzt, oft tanzen sie
B 2 R
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. Gesundheitserziehung -
Teil des Schulprogramms

Schulprogramm Schulleiterin
Michaela Joost und ihre Kollegin-
nen mdchten mit der Gesund-
heitserziehung den Kindern eine
gesundheitsdienliche Lebenswei-
se und Lebenswelt nahebringen
im Hinblick auf ihre physische,
psychische und soziale Gesund-
heit. Gesundheitserziehung ist
Teil des Schulprogramms. Das

| Konzept steht auf mehreren Sau-
| len: Erndhrung, Entspannung und
nattirlich Bewegung.

Besuch Nicht nur Landrat Ansgar
Miillerinformierte sich am Diens-
tag tiber die Gesundheitserzie-
hung, auch Biirgermeister Frank

| Tatzel und Stefanie Kaleita, stell-
vertretende Fachbereichsleite-
rin Schule-Sport-Kultur, waren

mit dabei.

=45

bleibt, Freude daran zu haben, sich
zu bewegen®, sagt Landrat Miiller.
Weil ihm etwas an der Gesundheit
der Menschen in der Region liegt,
besucht er in diesem Jahr Schu-
len, Kindergérten und Altenheime.
In Wallach konnte er sich von den
Smovey-Ringen iiberzeugen.

Aber nicht nur die gibt es in Wal-
lach: ein neues Klettergeriist steht
seit Dezember, die Kinder lernen
ihren Kérper kennen und wissen
dank Klaro vom Projekt ,Klasse
2000“, wie zu viel Fernsehen und
Pommes und zu wenig Bewegung
aufsie wirken. Schulleiterin Micha-
ela Joost freut sich, dass ihre Schii-
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Smoveys fiir die

Seit Jahren setzt sich Detlev Friedriszik fiir
Menschen ein, die an Parkinson erkrankt
sind. Der Rheinberger weil, wie wichtig Be-
. wegung in jedem Alter ist und setzt dabei auf
Smoveys. Das sind Ringe, die Koordination
und Bewegungsabldufe fordern und so Herz
und Kreislauf stirken kénnen. Zusammen
mitseiner Frau Marianne hat Friedriszik Free-
made gegriindet. Das Unternehmen ist Ver-

triebspartner von Si

tensich Kinderin Eick-W erdie Ringe. In
der Kindertagesstitte St. Ida iibergaben Frie-
driszik und Guido Lohmann, Vorstandsvor-
sitzender der Volksbank Niederrhein das Ge-
schenk. Die Volksbank unterstiitzt das Pro-
jekt, von dem auchiandere Kindertagesstitten
am Niederrhein bereits profitiert haben. Mit
den Ringen kénnen die Kinder zum Beispiel
E T

WMO_2

_ Freitag, 1. Mirz 2019

Turn- und Gymnastikiibungen machen. Und

Detlefund Marianne Friedriszik planen noch

weiter. Auch auf der Landesgartenschau 2020
in Kamp-Lintfort soll es fiir die Besucher Be-
wegungsangebote geben, bei denen Smeveys
eine Rolle spielen. Wer sich iiber die Initiative
des Ehepaars ndher informieren mochte,
kann das im Internet tun:

www.ireemade.de FOTO: VOLKER HEROLD
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((Freemade

swing, move & smile

freemade swing, move & smile mit

smoFit Fit durch Bewegung
www.freemade.de / www.smofit.de
Marianne und Detlev Friedriszik
Johannes Laers-Str. 55

47495 Rheinberg
info@freemade.de

Tel: 02843 990338
www.freemade.de und www.smofit.de
freemade Aufgabe :

Menschen in positive Bewegung bringen
Durch Bewegung Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitat

Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen, Physio- Ergotherapeuten, KLINIKEN

KITAS; Schulen, Senioreneinrichtungen und Vereine mit Reha Angebote
Kinderbewegungsprojekt:“ Mehr Bewegung fiir unsere Kinder am Niederrhein”

Ehrenamtlich durchgefiihrtes Projekt mit inzwischen 20 Schulen und 28 KITAS

.~ Unterstiitzung von Bewegen Hilft, Hilde Ulrich Stiftung, Deutsche Parkinson Vereinigung usw.

Hilfestellung fiir Parkinson- Betroffene und Angehorige
Parkinson das Tabu in der Offentlichkeit zu nehmen.
Parkinsonpatienten aus der selbstgewahlten Isolation zu holen.
‘ ~$ Unterstiitzung der Parkinson-Selbsthilfegruppen bei der Offentlichkeitsarbeit i

copyright by freemade consulting weitere Vereinigung e.V.
Infos www.freemade.de/www.smofit.de
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Beitrage:

ARD:

http://www.ardmediathek.de/tv/ARD-
Buffet/Gr%C3%BCn-ist-die-Farbe-die-Marianne-
Friedri/Das-
Erste/Video?documentld=30559402&bcastld=428628

YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=mmN-XUw9CGk

https://www.youtube.com/watch?v=1iMwp5nj2GI
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