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Wie entstand das Projekt “Mehr Bewegung für unsere 
Kinder am Niederrhein“ ? 
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Detlev Friedriszik war mit 50 Jahren an Parkinson erkrankt und fand 2012 in Österreich die für seine 
Beweglichkeit idealen Bewegungsringe smovey die Johann Salzwimmer , auch an Parkinson erkrankt, für 
seine eigene Beweglichkeit entwickelt hatte.
Eheleute Friedriszik hörten von erfolgreichen Kinderbewegungsprojekten in Österreich.
2013 schenkten Sie einer integrativen Kindertagesstätte in Ihrer Nachbarschaft 15 sets smoveys.
Auf einer Bürgerpreisverleihung unterhielten Eheleute Friedriszik sich mit Theo Mennekens
Bürgermeister von Rheinberg , Herr Rüdjges von der Sparkasse am Niederrhein und Harald Lenßen 
Bürgermeister von Neukirchen-Vluyn über den von allen Beteiligten positiv bewerteten Einsatz der 
smoveys in der integrativen Kindertagestätte. Im Gespräch baten die Beteiligten ob man nicht ein 
generelles Kinderbewegungsfest daraus werden könnte. Nach ein paar Tagen Überlegenszeit ob die 
Parkinsonerkrankung ein solches Projekt generell möglich ist wurde das Projekt “Mehr Bewegung für 
unsere Kinder am Niederrhein“ gegründet mit dem Ziel: 7 KITAS und 7 Schulen mit Hilfe von Sponsoren 
ehrenamtlich durch zu führen.
Trotz der Verschlechterung seiner Parkinsonerkrankung konnten Dank der großen Unterstützung von der 
Ehefrau Marianne Friedriszik, den Bürgermeistern vom Niederrhein , den Verwaltungen, der Presse und 
den vielen Sponsoren wie Gelsenwasser mit dem Projekt von Klein auf, der Sparkasse am Niederrhein, 
die Volksbank am Niederrhein, Sparkasse Duisburg, die Volksbank an der Niers und viele weitere 
Sponsoren, bis zum Jahr 2020 - 20 Schulen und 28 KITAS - in positive Bewegung versetzt werden



Anforderungen
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Schlagzeilen:
- Unser Bildungssystem führt zu Bewegungsarmut
- Ärzte, Physio- , Ergotherapeuten und das Lehrpersonal 

schlagen Alarm: Kinder bewegen sich zu wenig
- Kinder sind zu dick
- Hyperaktive Kinder werden schnell mit Tabletten ruhig gestellt

(ADHS)
- Inklusion in KITAS und allen Schulformen unterstützt durch

gemeinsames Training
- Abbau von Agressionen und Verbesserung´der Aufmerksamkeit
- Unterstützung bei Ganztageseinrichtungen
- Integration von Flüchtlingskinder durch gemeinsamen Sport
- Trauma-Abbau bei Flüchtlingskinder



Gesundheitsförderung durch 
Bewegungssport 
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Kinderprojekt für mehr Bewegung 

Immer mehr Ärzte und das Lehrpersonal in KITAS und Schulen schlagen Alarm, 
weil sich unsere Kinder in der modernen PC- und Handywelt  zu wenig bewegen oder bei zu 

viel Bewegungsdrang schnell mit der 
Diagnose ADHS und Tabletten konfrontiert werden. Ebenso stellt die Inklusion und die 

Integration von traumatisierten Kindern die Erzieher und das Lehrpersonal  vor 
zunehmende Herausforderungen, denen man durch gemeinsamen Bewegungssport 

entgegenwirken möchte.

MEHR BEWEGUNG FÜR UNSERE KINDER AM NIEDERRHEIN 
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Kinderprojekt für mehr Bewegung

Um hier ein positives Zeichen zu setzen haben wir nach Diskussionen mit Bürgermeistern 
und Sparkassenmitarbeitern der Sparkasse am Niederrhein Anfang 2014 bei der letzten 

Bürgerpreisverleihung das Kindergarten- und Schulprojekt am linken Niederrhein unter dem 
Motto gestartet:

MEHR BEWEGUNG FÜR UNSERE KINDER AM NIEDERRHEIN
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Unsere Kinder sind unsere Zukunft -
sie dürfen die Freude an Bewegung nicht verlieren

.
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Smoveys in
Kinderhände
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Vom Rehasportsystem zum idealen 
Bewegungsgerät für Kinder -

das Vibroswingsystem smovey

Macht Spaß, nimmt nicht viel Platz ein, ersetzt 
wesentlich größere, unhandliche Sportgeräte. 

Hilft hyperaktive Kinder zu balancieren und 
Bewegungsmuffel sich zu bewegen.

smovey = swing, move and smile
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Erkenntnisse aus den Vibroswingsystem smovey Einsatz:

Einsatz der smoveys bei Kindern:
- Freude an Bewegung
- Förderung der Kreativität
- Ausgleich der beiden Gehirnhälften (Links-Rechts-Koordination), Förderung der          
Synapsenbildung

- Steigerung des Aufmerksamkeitspotentials
- Balancierung der Hyperaktivität (ADHS)
- Förderung der TEAM-Arbeit durch Partnerübungen
- Inklusion durch individuelle Gestaltungsmöglichkeit der Übungen ob mit oder 

ohne Einschränkung und Integration von Flüchtlingskinder (Trauma Abbau)
- Vertiefung der Atmung (Bauchatmung) durch bewußtes Einatmen
- Optimierung des Lymphflusses im gesamten System
- Stimulierung der Handmeridiane
- Vorbeugung von Wirbelsäulen-Problemen, Übergewicht, Diabetes und vieles
mehr Copyright freemade consulting 20
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Entstehung des besonderen Bewegungsgerätes:
Entwicklung von einem mit Kugeln ausgestatteten Tennisschläger
zum  Vibroswinsystem smovey.
Das Vibroswingsystem besteht aus einem  Spiralschlauch
ohne Weichmacher,  einem Handgriff aus Moosgummi oder 
ergonomischer Hartgummigriffmit eigens entwickelten 
Dämpfungselementen.
In dem System laufen 4 Stahlkugeln, die  durch die Vibration 
die Tiefenmuskeln erreichen und die Handreflexzonen anregen.
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Der an Parkinson erkrankte österreichische  Hotelier, Tennis- Skilehrer Johann Salzwimmer
entwickelte das Vibroswingsystem smovey um seine Beweglichkeit 
solange wie möglich zu erhalten

Einsatzgebiet: 
vom Kindesalter an bis zum Senioren. 

Johann Salzwimmer mit seiner
Erfindung den smoveys
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Produktion 

• Integrationswerkstatt in Steyr Österreich

• Einzelhandfertigung

• schadstofffrei
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Kindergarten und Schulprojekte gestartet Anfang 2013:
Parkinsonpatient, Projektorganisator und seit 2012
erfolgreicher Smovey-Nutzer, um die Beweglichkeit zu erhalten

freemade Hilfe zur Selbsthilfe - Unterstützung von Parkinson-Selbsthilfegruppen
Zusatzaufgabe:  Das rein ehrenamtliche Kinderbewegungsprojekt 

- Detlev Friedriszik, Parkinson-Betroffener
- Ehrenamtspreisträger Kreis Wesel 2013  
- Nominierung für den deutschen Engagementpreis 2013  

für Parkinsonaufklärungsaktion
Marianne Friedriszik seit 2012 Bewegungstrainerin
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Kindergarten und Schulprojekte gestartet Anfang 2014:

Projektvorgehensweise

- Vorstellung des Projektes KITA/Schule

- Feststellung des ernsthaften Interesses am Bewegungsprojekt aktiv teil  nehmen zu wollen

- Gemeinsame Suche nach einem möglichen Sponsor

- Beschaffung des Vibroswingsystems smovey zum vom Hersteller gesponserten Preis

- 1 Kindertrainingsstunde als Musterstunde kostenfrei
- 1 Trainingsstunde für das Lehrpersonal kostenfrei
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Ursprung der Aktion :

Mehr Bewegung für unsere Kinder am Niederrhein

Kindertagesstätte und Familienzentrum

Rheinberg Alpsray

Hier in Rheinberg startete das Projekt:  “Mehr Bewegung für unsere Kinder am Niederrhein.“
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Leibnizkindergarten Neukirchen-Vluyn mit Bürgermeister Harald LenßenCopyright freemade consulting 31



Europaschule  Rheinberg

Sekundarschule
Kamp-Lintfort
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Rheinische Post vom 23.01.2014

5 Klasse in Erwartung

der Dinge die da 
kommen

Im Gespräch mit
Schulleitung
und Redakteurin
der Rheinischen Post
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Im Gespräch mit
Schulleitung und
Schuldezernent 
der Stadt 
Kamp-Lintfort
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Begeisterung  mit  NRZ und RP Redakteuren
Übergabe in der Europaschule Rheinberg
Meine Frau als Trainer und Bürgermeister
der Stadt Rheinberg und Vorstand 
der Sparkasse am Niederrhein und Schüler mit Lehrern
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Ein Projekt gefördert von Klein auf 

Kindertageseinrichtung St. Nikolaus

Beschreibung und Ziele:

Wir haben in der Kita eine Bewegungsbaustelle, die den Kindern den ganzen Tag zur Verfügung steht. Hier möchten wir das Sportgerät Smovey gerne 

aufnehmen, da ich aus eigener Erfahrung weiß, wie positiv der Umgang mit diesem Sportgerät auf den Körper wirkt. Besonders wichtig sind uns die taktilen 

Erfahrungen, die Kindern mit dem Sportgerät machen können. Die Bewegung der Kugeln übertragen sich auf den gesamten Organismus und die Kinder 

erfahren dadurch ein großes Wohlbefinden. Sie differenzieren ihre Körperteile und aktivieren die einzelnen Muskelgruppen. Das Erspüren ist besonders schön 

und die Kinder nehmen ihren Köper sensibel und aktiv wahr. In diesem Projekt möchten wir die Kinder zunächst anleiten, indem wir Übungseinheiten 

installieren, bis sich die Kinder sicher fühlen und eigenaktiv werden können. Dann werden sie die anderen Kinder der Einrichtung motivieren und die 

Erfahrungen tragen sich weiter. Danach werden wir die entsprechende Umgebung schaffen, damit die Kinder in Eigeninitiative das Sportgerät zum Einsatz 

bringen.

-Sensibilisierung der einzelnen Körperteile - taktile Erfahrungen am gesamten Körper - Stimulierung der einzelnen Muskeln - kennenlernen der einzelnen 

Muskeln - Gesundheitsbewusstsein fördern - Bewegungserfahrungen mit dem Sportgerät - ganzheitlicher Körpereinsatz - Gruppendynamisches erleben -

Eigenaktivität fördern - Bildungsbereitschaft fördern - Anleitung Kinder leiten Kinder an - aktiver Austausch der Kinder untereinander auch im Gespräch -

Förderung der Gemeinschaft - Kinder und Eltern in Partnerübungen zu mehr Bewegung motivieren - Elternschulung "Bedeutung der Wahrnehmung für die 

frühkindliche Bildung" mit Blick auf Bewegung und Lernen

Wie wurden die Kinder in das Projekt eingebunden ?

Die Kinder erleben in der Bewegungsbaustelle das Sportgerät "Smovey". Gemeinsam mit den Kindern werden experimentelle Erfahrungen mit dem 

Sportgerät getätigt. Der Umgang soll die Kinder anregen sich frei auf das Sportgerät einzulassen. Zusätzlich werden angeleitete Übungseinheiten angeboten, 

damit die Kinder die erwünschten Körpererfahrungen machen können. Mit den Kindern wird gemeinsam eine Umgebung geschaffen, damit sie die 

Sportgeräte in der Gruppe wie auch zu zweit zum Einsatz bringen können. Die Erfahrungen werden ausgetauscht und in die gesamte Einrichtung getragen. In 

den Morgenkreisen der Kita wird der Einsatz reflektiert und alle Kinder werden motiviert sich auf das neue Sportgerät einzulassen. Später werden die 

"Smoveys" ganz normal in den täglichen Gebrauch der Kinder übergehen, wie auch von uns gewünscht. Damit können die Kinder dann täglich ganzheitlich 

ihren Köper erspüren, und ihn differenziert und positiv erleben. Später können die Kinder mit ihren Eltern gemeinsam in Partnerschaft den Umgang mit dem 

Sportgerät probieren. So, können die Kinder ihre Eltern zu mehr Bewegung motivieren und positive Erfahrungen sammeln.

Rückblick:

movey´s sind fester Bestandteil der Bewegungsbaustelle geworden. Vorab sind die Smovey´s von Zeit zu Zeit im Morgenkreis angesprochen worden. Dies ist 

nun nicht mehr notwendig, denn sie sind zu einem täglichem Sport und Spielgerät geworden. Gerne stehen die Kinder vor den Plakaten, studieren die 

einzelnen Übungen, betrachten die Fotos und sind dann in der Lage aus der Erinnerung heraus, die Übungen selbstständig durchzuführen. Natürlich werden 

die Smovey´s auch kreativ und nicht als Sportgerät eingesetzt: Mehrere Smovey´s werden über Arme und Beine gezogen und das Kind ist nun ein Roboter, 

der sich steif durch die Turnhalle bewegt. Als Kopfbedeckung aufgesetzt werden andere erfinderische Kinder zu Prinz und Prinzessin. Es gibt viele 

verschiedene Nutzungsmöglichkeiten.



Begeisterte KITA Kinder 
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Mit Schwung ins neue Schuljahr
Übergabe der Vibroswingsysteme smovey

Gerhard—Tersteegen-Schule Neukirchen-
Vluyn mit Rektorin Frau Hesse, 
Bürgermeister Herr Lenßen , 
Bundestagsabgeordneter Herr Ehrmann 
und Sponsor
Herr Lohmann, Vorstand der  VOBA 
Niederrhein
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Projektsponsoren

AWO Familienzentrum Xanten mit Leiterin Frau Aydin und Bürgermeister Herr GoertzCopyright freemade consulting 46



Projektsponsoren
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Mehr Bewegung für 
unsere Kinder am Niederrhein

MOVE     THE KIDS
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Grundschule 
Geldern
Hartefeld
St. Antonius
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Alle Grundschulen Kamp-Lintforts kommen mit smoveys in Bewegung



Copyright freemade consulting 56



Copyright freemade consulting 57



Copyright freemade consulting 58



Copyright freemade consulting 59



Copyright freemade consulting 60

Erste Schule in Duisburg. 
Grundschule Duisburg-Laar
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Unser Landrat besucht die Schule am Deich die seit 2014 smoveys einsetzen 
und die Kinder zeigen das smoveys langfristig erfolgreich eingesetzt werden



www.freemade.de
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freemade swing, move & smile mit
smoFit Fit durch Bewegung
www.freemade.de / www.smofit.de
Marianne und Detlev Friedriszik
Johannes Laers-Str. 55
47495 Rheinberg
info@freemade.de
Tel: 02843 990338
www.freemade.de und www.smofit.de
freemade Aufgabe :
Menschen in positive Bewegung bringen
Durch Bewegung Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualität
Unterstützung von Selbsthilfegruppen, Physio- Ergotherapeuten, KLINIKEN
KITAS; Schulen, Senioreneinrichtungen und Vereine mit Reha Angebote
Kinderbewegungsprojekt:“ Mehr Bewegung für unsere Kinder am Niederrhein“
Ehrenamtlich durchgeführtes Projekt mit inzwischen 20 Schulen und 28 KITAS
Unterstützung von Bewegen Hilft,  Hilde Ulrich Stiftung, Deutsche Parkinson Vereinigung usw.

Hilfestellung für Parkinson- Betroffene und Angehörige
Parkinson das Tabu in der Öffentlichkeit zu nehmen.
Parkinsonpatienten aus der selbstgewählten Isolation zu holen.
Unterstützung der Parkinson-Selbsthilfegruppen bei der Öffentlichkeitsarbeit

copyright by freemade consulting weitere 
Infos  www.freemade.de/www.smofit.de

http://www.freemade.de/
http://www.freemade.smofit.de/
mailto:info@freemade.de
http://www.freemade.de/
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Beiträge:

ARD:
http://www.ardmediathek.de/tv/ARD-
Buffet/Gr%C3%BCn-ist-die-Farbe-die-Marianne-
Friedri/Das-
Erste/Video?documentId=30559402&bcastId=428628

YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=mmN-XUw9CGk

https://www.youtube.com/watch?v=1iMwp5nj2GI

http://www.ardmediathek.de/tv/ARD-Buffet/Gr%C3%BCn-ist-die-Farbe-die-Marianne-Friedri/Das-Erste/Video?documentId=30559402&bcastId=428628
https://www.youtube.com/watch?v=mmN-XUw9CGk
https://www.youtube.com/watch?v=1iMwp5nj2GI

